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Faire confiance d la vie
malgré les coups durs

Quand on vit un bouleversement. il nous faut un plan pour
passer a autre chose et ressentir quun nouveau départ est
possible.

Les chocs de la vie prennent diverses formes: perte
d'emploi, urgence médicale, rupture amoureuse, décés d un étre
cher... Comme tout le monde, jen ai vécu plusieurs, certains
plus bouleversants que d'autres. Mais peu importe la gravité
de la situation, on peut facilement se laisser abattre. Qui en
souffre le plus? Nous. Cest donc important de se faire
confiance et de réaliser que nous sommes capables de voir plus
loin que la douleur.

La plupart du temps, devant ‘ Y
I'épreuve, notre moral en prend un g ; '
coup. Le découragement et

I'apitoiement sur soi sinstallent. Sion
a le droit de prendre un moment pour

encaisser le tout. notre état desprit

doit éventuellement s'ajuster afin

d'envisager notre nouvelle réalité de | Jinvite le bonheur a frapper

fagon positive. Il ne s'agit pas dignorer | de nouveau a ma porte :

la douleur, la confusion ou la peine,

¢ En tirant des legons de
la situation,

e En identifiant les
nouvelles possibilités,

¢ En mettant des choses

mais de réaliser qu'on a le courage et la
résilience pour confronter les détours
imprévus. Faire confiance a la vie ne
changera pas ce qui est arrivé. mais
cela nous donnera plus doutils pour

avancer. (par f‘ve "A’a.’-te[) SllllpleS a l'horaire.




Message de la présidente 2

Bonjour a vous, membres de 'UTANO,

L'incertitude, du a la pandémie, nous cause des difficultés. Il n"est
pas facile de maintenir nos activités planifiées pour cet automne. Mais
avec nos collaborateurs et notre directrice générale dévouée, on réussit
a détourner certaines embiches.

Toutefois, les tracas se pointent aussitét I'embiche surmontée.
Imaginez-vous que notre gouvernement provincial a laissé tomber la
subvention que nous recevions de sa part. Un montant d’argent
considérable que nous n’avons plus.

Nous pensons vous offrir toujours le meilleur, avec moins. C'est pourgquoi nous langons
un APPEL 3 TOUS ! Nous recherchons des membres qui ont un talent, un intérét dans quelque
domaine que ce soit et qui désirent partager leurs connaissances avec les autres membres de
FUTANO. Nous aimerions vous
rencontrer pour discuter et planifier une
activité afin de rendre notre association
des plus intéressantes. Par et pour les

Marché Donat Thériault IGA Extra
En affaire depuis 1936

personnes de 50 ans et plus de notre
communauté, cet énoncé prendra alors
tout son sens !

Je désire dire M E R C | aux
membres qui donnent bénévolement
leur temps pour la réalisation de ‘“““f\{':f;_:n’r‘l’::;lhf"“" - —
'UTANAUTE, M E R C | aux vendeurs du

DEFI-UTANO et M ER C | & ceux
et celles qui s'occupent de

vendre des cartes de membres. Présidente : Patricia Michaud
Vice président : Yves Sévigny

Conseil d’administration 2021-2022

«C’est en donnant qu’on recoit » .. :
q ¢ Trésoriere : Anne Gauvin

Au plaisir de vous revoir, Secrétaire : Lisa Coté

. Président sortant : Guy Décarie
Sincerement, " " .
Représentante Restigouche : Adéle Perron
Patricia Michaud, présidente Représentante Haut Madawaska : Pierrette Coté

Représentante Grand-Sault : Patricia Coulombe

Avez-vous votre DEFI-UTANO ?
Contactez un membre du conseil

Représentante Edmundston : Francine C. Pelletier

d’administration ou le bureau de Représentante de 'UMCE : Madeleine Dubé
FUTANO pour une copie. 737-5095




Informations

Vous étes nombreux a demander si les exercices avec Rino Perron vont revenir ?
Puisqu’une partie de cette subvention aidait a le rémunérer, nous sommes dans
'impossibilité d’embaucher ce dernier. Des alternatives sont recherchées.
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Vous étes invités a offrir vos suggestions sur le sujet.
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L'UTANO a toujours recu une subvention du gouvernement provincial afin de pouvoir
offrir 2 ses membres des activités a prix modique. En 2020, cette somme d’argent était
coupée suite au démantélement de |a division du Mieux-étre du Développement social.
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Cartes de membre

En cette période de pandémie, il est difficile Un cadeau a

de vous offrir des activités. Toutefois nous
ne sommes pas les seuls car cette pandémie
est mondiale.

offrir...

Un cadeau a
s’ offrir...
Si vous hésitez a renouveler votre adhésion
comme membre de 'UTANO, permettez-nous
de vous informer sur les avantages de |'acheter.

¢ Sentiment d'appartenance 3 un groupe

e Offre des rabais dans différents commerces

e Bulletin UTANAUTE livré a votre porte

e Conférences gratuites

* Activités divertissantes Jeudis amis, Cerveau en 100T
e Survie financiére de I'UTANO

Nos condoléances...

Nous désirons
offrir nos sincéres
condoléances a tous
les membres de
I'UTANO et a leur
famille, pour la perte
d’un étre cher au
cours des derniers
mois.

Merci de vous joindre 3 I'UTANO

DEFI UTANO
Le moment pour remettre la feuille réponse a été repoussé a la

Prendre note que ceux qui ont acheté le

prochaine Assemblée générale annuelle de 'UTANO printemps 2022

BELLAVANCE

résidence funéraire « funeral home

YVON BELLAVANCE
Propriétaire
Directeur funéraire

153, Chemin Canada
Edmundston, NB E3V 1V7

T. 506.737.0020
F. 737.0024
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Pour votre information 4

UTANAUTE
Responsables: Anne Church, Gervais
Theriault et Lynne Thériault

® Mige en page - Lynne Therault
L Comité - Anne Church, . Gervais Theriault
Lorsque vous ne savez pas a qui vous adresser, Lynne Thériault
I"aide commence au 211. i, -
"Traitement texte - Lynne Thériault

Le 211 est un service TELEPHONIQUE gratuit et
confidentiel qui dirige les gens rapidement vers les Collaboration : 'equipe de correctrices, 'equipe

services gouvernementaux, sociaux et de pliaged.il'é_quipe de distribution et nos

communautaires essentiels. €O N — =
Références — Page couverture : Faire confiance 3 la

When you don't know where to turn, help starts vie malgré les coups durs Le Bel Age p. 41 Edition septembre

2021. - Une cure de vitamine C prévient I'apparition du

rhume et de la grippe p.53, On peut contracter un rhume ou

211 is a free, confidential service that connects une pneumonie a cause d’un courant d'air ou d'un

people quickly to critical government, social, and changement brusque de température p.54 Vrai ou faux,

community support. auteur Lydia Mammar, Quebec Loisirs © CSSS Cave’ndish-
CAU, 2008 (reimpression nov 2014) Musclez vos meninges !

at 211.

Rencontre 7 p 20 — 125 mots cachés éclair, vol 28 no 3 une

idée comme ¢a # 54 — Le hibou, stunejoke.com «le bonheur

.é)ean-Pi/ege 8rx‘e§(rilgitte Caron C'est contagieux» www.commedesmots.com
wner / Propriétalre n i - -
P I_Inh_m : Imprimerie Moderne 2010 Inc.

Dieppe » St Quentin Vente de remorques
103, rue Champlain Street 115, rue Canada Street . LD ] ouvertes ou fermees
Diepoe, NB E1A INS St Quentin, NB EBA 1J3 —

T: 506 858 1891 T- 506 235 9008

F- 506 857 8765

7, route 260 St-Cuentin |
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A remettre a

I” AGA de 'UTANO
printemps 2022

Amusez-vous a relever plein de défis en
courant la chance de gagner un prix de
participation

Sudoku
Jeux divers

Questions de
raisonnement
Et plus encore




Le coin du I'internaute 6

https://iwww.onf.ca/film/peuple invisible/

Dans ce long métrage documentaire. le duo de réalisateurs derriére L'erreur boréale et Trou Story,
Richard Desjardins et Robert Mondene, raconte 'histoire de la nation algonquine du Québec et dénonce ses
conditions de vie actuelle. Un autre bon film de !'Office Narional du Film qui nous fait prendre conscience de
notre méconnaissance des peuples autochtones qui. souvent. ne vivent pas si loin de nous.

https://perspective.usherbrooke.ca/bilan/serviet/BMHistoriquePays?codePays=AFG

Perspective Monde est un outil pédagogique des grandes tendances mondiales depuis 1945. Dans cette
section du site web, le pays choisi est I' Afghanistan mais il vous sera aussi possible de sélectionner un autre pays
du monde.

Ici. les événements sélectionnés se rapportent a la situation intérieure ou aux enjeux internationaux qui
ont eu un impact direct sur la gouvernance de I’Afghanistan depuis 1945, et plus particuliérement depuis
I'intervention armée de I'URSS en 1979.

Le départ précipité des troupes étrangéres et d’ Afghans ayant collaboré avec elles se fait avec la crainte
du retour d un régime taliban pratiquant un islamisme rigide comme ce fut le cas entre 1996 et 2001. La lecture
de ces pages nous aidera stirement a comprendre un peu mieux [’histoire de ce peuple afghan encore en pleine
crise.

https://www.passeportsante.net/portail/maladies

Vous recherchez des informations sur une maladie en particulier? Retrouvez dans notre lexique de A a
Z. l'intégralité de nos fiches maladies comprenant les définitions, les traitements ou encore les symptomes de
chaque maladie.

Sur ce site, vous aurez aussi acceés a une équipe d’experts a qui vous pouvez adresser vos questions. De
plus. une section intitulée « Nos dossiers pratiques » pourrait aussi vous fournir bien des réponses relatives a votre
sante.

https://bayshore.ca/fr/2019/09/26/les-10-meilleures-applications-pour-personnes-agees
Les téléphones intelligents et les tablettes nous aident a rester connectés, informés et organisés. [ls peuvent

aussi servir a nous divertir. Il n’est pas étonnant qu’autant de Canadiens les utilisent. v compris les personnes
agées. Selon un récent rapport de 1'Observateur des technologies médias, le tiers des Canadiens agés possedent
un téléphone intelligent et 40 % possédent une tablette. Si vous ou un étre cher dgé avez un appareil mobile,
poursuivez votre lecture pour découvrir nos applications préférées : jeux. livres audio ou livres numeériques.
musique. pense-béte pour médicaments, conditionnement physique, finances, etc. ..

WWW.ISC.IO

Jeu de SCRABBLE en ligne. Vous n’avez qu’a vous choisir un pseudonyme et a vous inscrire. Une fois
connecté, cliquez sur « Help Infro » sous 'inscription Internet Scrabble Club (vous pourrez par exemple v
choisir 1a langue francaise et lire les instructions pour commencer une partie). Vous pourrez aussi ajuster certains
paramétres selon vos préférences.
Demandez a un(e) ami(e) de se connecter sur le site au méme moment que vous. Vous pourrez alors choisir cette
personne comme adversaire et jouer exclusivement avec elle, chacun(e) dans le confort de son salon. Idéal en
temps de pandémuie.

JEAN-CLAUDE “J.C."
Edmundston
D’AMOURS ==

Centre Brunswick - Tél.: 838-1031

Centre




Le coin du lecteur

Quarante-trois ans passés, aprés un premier test
d'audiologie d'une durée d'environ une heure, mon
conjoint et moi sommes informés, sans
ménagement, que notre fille, Marie-Josée, agée de
2 ans, souffre de surdité profonde. Ce livre relate
les vingt années qui ont suivi ce diagnostic ainsi
que les décisions que nous avons prises tout au
long de ce parcours et que nous croylons
sincerement étre les meilleures pour elle. Au fil
des ans, elle est devenue une jeune femme
épanouie, et trés indépendante. Aujourd’hui, la
situation serait certainement différente étant
donné les techniques de communication actuelles.
Les enfants sourds peuvent profiter de I'i'mplant
cochléaire alors que d'autres sont intégrés dans
des écoles réguliéres et bénéficient des services
d'un interprete gestuel. Je ne sais pas comment
nous réagirions a la lumiére de ces nouvelles
possibilités. Avec le recul, je réalise que nous
n'avons pas pris le chemin le plus facile, mais pas
pour autant le mauvais. Notre fille Josée maitrise
aisément la lecture des lévres et a appris a parler.
C'est une approche exigeante qui nécessite de
longues séances d'orthophonie, une proposition
couteuse si laissée aux seules autorités scolaires.

Au-dela des mots
que ['on n'entend pas

une histoire vecue

Nicole Thériault-Nault

Semaine nationale de
sensibilisation aux dependances

Tel.: (506) 735-1850
Res.: (506) 263-5550
385, rue Yictoria Sr.
Edmundston NB E3V 2K3

Hermance Laplante
Propriétaire/Broker

£-mall : hermancegalilancersalty.nb.ca

ANIK BOSSE
BPsLLB.

103, rue St-Francois St.
Edmundston, NB
E3V 1EE

CABINET JURIDIQUE

. o ,
Anik Bossé¢

anikbosse@nb aibn.com

™ (506) /35-6865
(506) 739-1994

Maison
Cap d'Espoir

y

Lieu de thérapie pour les
adultes aux prises avec
des problémes de
dépendances

%H“); RS

pour sarreter,
se relrouver
et sen sortir

(800) 899-4176 * www.maisoncapdespoir.com

Offre du soutien financier
pour défrayer les colts
d'une thérapie fondation

JEAN-PAUL OUELLEY

(888) 409-1157 * fondationjeanpauloueliet.crg




Vrai ou faux =

UNE CURE DE VITAMINE C PREVIENT L’APPARITION DU RHUME ET DE LA GRIPPE
O vrai ou O faux v

Deés que I'hiver se pointe a I'horizon, nombreux sont ceux qui sortent leur vitamine C et se lancent ou
obligent leurs proches a se lancer dans une cure préventive, pour éviter d'attraper les maladies de
I'hiver, comme le rhume ou la gnppe.

Sauf que la vitamine C, méme en cure intensive, n'a nen d’'un reméde préventif miracle.

La vitamine C, appelée scientifiquement acide ascorbique, est indispensable au bon fonctionnement
du corps humain. Une de ses particularités est de ne pas étre synthétisée par I'organisme humain,
alors que la plupart des animaux en produisent naturellement. Tout comme les pnmates ou les
cochons d'Inde, ’homme a perdu cette capacité au fil de son évolution.

La vitamine C joue un réle essentiel dans la production, par le corps humain, de collagéne et protége
de l'oxydation certaines substances vitales pour I'organisme (vitamine A et E, et acides gras). Une
forte carence en vitamine C conduit au scorbut, maladie grave, mais rare de nos jours. Mais ce n'est
pas parce que notre organisme ne produit pas de vitamine C qu'il faut pour autant s'en gaver, en
particulier pour prévenir la survenue de rhumes, grippes et autres tracas de santé hivernaux. La
vitamine C présente dans certains aliments suffit largement a couvrir nos besoins : il faut en absorber
60 a 90 mg quotidiennement.

On a donc tort de croire qu'une cure de vitamine C peut empécher certaines maladies de se
développer : il a tout au plus été prouvé que de fortes doses peuvent diminuer, dans certains cas, la
severité des symptomes, et encore.. .

Non seulement une absorption prolongée et a forte dose est inutile, mais elle peut étre dangereuse
pour l'organisme, provoquant des diarrhées, des allergies ou méme une decalcification osseuse.
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ON PEUT CONTRACTER UN RHUME OU UNE PNEUMONIE A CAUSE D'UN COURANT D'AIR OU
D'UN CHANGEMENT BRUSQUE DE TEMPERATURE. O vrai ou O faux = 4

Nombreuses sont les personnes qui attribuent I'ongine de leur rhume ou de leur pneumonie au fait
d'étre restées dans les courants d'air trop longtemps ou a une chute brutale de la température.

Il n'y a, en réalité, pas de lien objectivement prouvé entre le froid exténeur ou les courants d'air et le
développement d'un rhume ou d’'une pneumonie.

Car leur origine est bacténenne ou virale : autrement dit, si aucun virus ou bactérie ne traine dans le
coin froid ot I'on a eu le malheur de séjoumer, on n'attrapera nen du tout.

En revanche, ces virus particulierement contagieux se transmettent trés facilement d'un individu a
l'autre. La seule solution pour s’en prémunir le plus possible est de se laver les mains régulierement,
surtout apres avoir cotoyé de prés des personnes contaminées ou touche des objets leur appartenant.
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SERVICE RESIDENTIEL 2 COMMERCIAL

g =
Getle Cowr v DENEIGEMENT
DEBLAIEMENT RESIDENTIEL & COMMERCIAL

8, 42 Avenue, Edmundston, NB E3V 222 TONTE DE GAZON

Tél.: (506) 735-5129 Cell.: (506) 733-0809

Ivanhoe Beaupré » Mathieu Sirois « Parise Beaupré
———— Propriétaires —————




Qu'est-ce gque Cerveau en 100 T ? Ce sont des
sessions qui vous aideront @ améliorer vos facultés
du cerveau comme la mémoire, la concentration, la
vigilance et bien plus, et ce, en stimulant vos deux
hémisphéres du cerveau par des jeux accessibles a

tous. Les sessions vous aideront & maintenir et
méme améliorer vos compétences en langue, en
mathématiques et méme au niveau émotionnel.

Inscrivez la lettre correspondant au chanteur de la chanson sur la ligne
1. __ Les étoiles filantes A Gilles Vigneault y
2. _ Femmes de réves B. Gerry Boulet
3. _____ Maman la plus belle du monde C. Luis Mariano
J'* 4 Jereviendrai 2 Montréal D. Robert Charlebois
5. __ Lesyeux du cceur E. Michel Rivard
6. _ Travailler c'est trop dur ﬂ F. Zachari Richard
7. _____ Je voudrais voir la mer G. Les Cowboys fringants
8. __ Les gens de mon pays H. Pauline Julien
9. _ L'ame a la tendresse I. Raymond Lévesque
10.__ Quand les hommes vivront d'amour J. Claude Dubois
Meéme chose
1. __ Moi mes souliers A Jean Ferrat
2. Leciel se marie avec la mer B. Lucille Dumont
3. __ Chacun garde dans son cceur C. Fernand Gignac
4 _ Clestbeaula vie D. Charles Trenet
5. __ Avecle temps E. Léo Ferre
6. __ Que reste-t-il de nos amours ﬂ F. Félix Leclerc
7. ___ Hymne a 'amour G. Edith Piaf
8 __ Mon cceur est un violon H. Margot Lefebvre
r 9. __ Donnez-moi des roses I. La Compagnie Créole
10.___ C'est bon pour le moral J. Lucienne Boyer
RECYCLAGE Frangois Gaunvin ‘g ™ &1LINIQUE
730-6014 B -~ AcUPURCTURE Cranorse | et |
J & L Warehousing Inc. A réponses a
Centre de remboursement la page 4
500, boul de I’ Acadie ,
Edmundston, NB E3V 4H8

lundi au vendredi 9h 2 17h  samedi % a 14h




Recette

Pouding Ecossais (aux pommes)

1% c. 3 soupe de farine
1c. 3 thé de cannelle

Un peu de muscade

1/8 c. a thé de sel

2/3 de tasse de cassonade

4 3 5 tasses de pommes coupées en
morceaux

% de tasse de gruau

% de tasse de cassonnade

1/2 c. 3 thé de soda

% de tasse de margarine fondue

1/3 de tasse de pépites de chocolat

Mélanger tous les ingrédients ci-haut
mentionnés. Les déposer dans une
casserole beurrée pour le four.

Mélanger et mettre sur le dessus des
pommes, presser avec les mains.

Cuire au four 40 min & 350°

Jeux de mots

Je m’acier ou je métal ? Que fer ?

0UAEONTIIESIOREINIESIDUIHIBOU
QUI ECOUTE LA MUSIQUE TROP FORT?

Est-ce que personne ne trouve étrange
qu aujourd hui des ordinateurs
demandent a des humains de prouver
qu’ils ne sont pas des robots ?

Lorsquun homme vient d'étre
embauché aux pompes funébres, doit-il
d’'abord faire une période déces ?

174, rue de I'Eglise
_Francine  Edmundston, N.-B. E3V 1K2

Tél.: (506) 735-7222
Land ry Francine.landry@gnb.ca

Députée Madawaska-1 es-l acs-Edmundston




3 énigmes amusantes pour stimuler votre cerveau 11

Un peu de divertissement ne fait jamais de mal, encore moins quand il stimule |'activité
neurale et fait réfléchir. Les énigmes qui sont rassemblées ci-dessous ont latriple tache
d'intriguer, de divertir et d'entrainer I'esprit. Essayez de résoudre ces sympathiques devinettes,
et si vous ne trouvez pas la solution, vous trouverez la réponse a la page 4.

1. Parfols, il nous arrive d'appeler "10" le numéro 2. Quand?

2. Vous voyez une fille assise, mais vous ne pouvez pas vous asseoir a sa place méme si elle se
léve. OU est-elle assise?

3. Un homme vit au 17éme étage. Quand il pleut ou quand dans |'ascenseur avec lui il y a des
voisins, 'hnomme arrive jusqu'au 17éme étage; s'll est seul ou par beau temps, Il s'arréte au 9éme
étage, il descend de |'ascenseur et monte jusqu'au 17éme étage par les escaliers. Pourquoi?

Concours
# de participants au dernier concours - 52

Réponse du dernier concours - RECONFORTANT
Gagnantes: Mona Bossé de St-Basile et Nadine Beaulieu d’ Edmundston

EIRIGIPIRIOIJIEITIRILII Placez les mots suivants horizontalement,
viDITIEINIDIATN | ClEIAIN verticalement ou diagonalement dans la grille.
‘ Il restera 5 lettres pour faire un mot.
| |[P{E|IN[NJA|[L|E|E|VI|E|T
sIRIcIcloli|LITIRIEIDIE Théme : Une idée comme ¢a
| JOINJH| I [T|E|[T E /R | |N| ACTION, ALLER, BATIR, BOUT, CAPRICE, CHIMERE,
O|P|O|A|T|IR|(R|O|M ‘ S | R | T | ELAN, FANTAISIE, GOUT, GRE, GUISE, IDEAL, IDEES,
NIEISINICIAIPIR | IB /| 11| 1| INTENTION, LUBIE, MANIE, MAROTTE, PARTI,
EINNITIAIPIEIAIHIO T!0O| PENCHANT, PROJET, PROPENSION, REAGIR, REVER,
IISIEIEIDIIITIMIC I U!lA| N[ RIENS, SONGE, TENDANCE, TOQUADE, VISION
BliltTIMIAINT T TETOIT I BIB Prix du concours : 10 $ pour chaque gagnant
ulolRIUIAIRI I IclATEIRIU Date limite : 10 DECEMBRE 2021
LIN[T]F]cle[p[a]u]alo]T - .
Université du Troisieme Age du Nord-Ouest Inc.
165, boulevard Hébert
, Edmundston, NB E3V 2S8 ou envoyer votre
réponse par cowrriel a : lynne.theriault@umoncton.ca
- Réponse :
"' 100 Chief joarma Bivd Nom :
M Madawaska Malseet First Natson, ]
GREY4ROCK reerxco Adresse :
Casino T. 506-735-2820 Ville :
F.S06-759-8952 Code Postal :
Téléphone :
www._greyrockcasino.com




| Noubliez pas de frédquenter |
| des aens heurenx |
| car le bonhenr |
| ¢'est contagienx. |

UTANAUTE

165, boulevard Hévert+
Edmundston, NB
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