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AVEC DES YEUX D’AMI

Heureux qui sait regarder les autres avec les yeux d’ami, et accueille chaque personne sans
préjugés de culture, de religion ou de race...

Heureux qui s’engage a vivre en harmonie avec les familiers, les voisins, les collégues et
les étrangers, dépassant les inévitables difficultés des relations humaines.

Heureux TJi ne cultive pas de rancoeur, ne donne pas de E(_)ids aux paroles et aux gestes
désagréables et ne force pas les autres a vivre selon ses habitudes.

Heureux qui communique avec respect et avec douceur, écoutant les raisons exprimées par
les autres, surtout celles des plus faibles.

Heureux glui est bienveillant avec soi-méme. vit sereinement avec ses propres limites et ne
s’émerveille pas de celles qu’il remarque autour de soi.

Heureux qui sait faire un levier sur le bien pour construire un monde ou chacun puisse se
sentir a son aise.

Heureux qui sait cueillir la valeur des différences qui caractérisent chaque homme et chaque
femme pour qu’elles manifestent le nom par lequel Dieu appelle chacun de nous.

Heureux qui cultive le réve dans son coeur et, laissant émerger les couleurs de nos
différences, voit apparaitre dans le ciel un grand arc-en-ciel, signe de fraternité et de paix,
habillant de lumiére le monde entier.

Socur Agncs Quaglin, fille de Saint-Paul

CHAQUE MATIN LA VIE RECOMMENCE

Chaque matin la vie recommence... toujours en mouvement... elle renait... grandit... se
transforme... et s’accroit.

Chaque matin... la vie réfléchit... étend ses bras vers le ciel... se démultiplie.

Chaque matin... la vie se manifeste... cherche son égal... se trouve... se donne... apparait...
sous de multiples formes.

En milliers d"apparitions différentes et merveilleuses... elle réinvente toujours a nouveau
le miracle éternel du recommencement d’un jour nouveau.
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Bonjour,

~ Nous voici 4 la fin des activités
de P’année 2011 ; des cours
universitaires trés intéressants,
notre conditionnement physique
apprécié de plusieurs, les cours
en informatique toujours
populaires. Les diners-causerie
dans les différentes régions
furent trés a point, et que dire
des activités du programme
Nouveaux Horizons pour ainés,
soit la conférence de Jacques Nadeau et du Dr.
Levesque sur les mécanismes d’adaptation en situations
difficiles (324 participants) et celle de M. Leboeuf sur
“La passion de Marcel”(1459 participants). Ces deux
conférences furent trés appréciées.

Nous avons aussi participé, comme partenaire, & la
semaine du mieux-étre Nouveau-Brunswick.
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Il reste quelques activités a venir pour finir I’année,
activités plutot réjouissantes, comme le vin fromage, a
Edmundston et les partys de Noél dans les différentes
régions. A tous, bonne fin d’activités.

En cette fin d’année nous célébrons la féte de Jésus,
féte de réjouissances, de célébration et de partage en
famille et entre amis. Il ne faudrait pas oublier les
moins bien nantis et les personnes malades.

Merci a tous nos bénévoles qui donnent de leur temps
pour la bonne marche de notre organisme et ici je n’ose
pas en nommer, de peur d’en oublier. Merci également
a notre adjointe administrative, Carole Quellette.

Les membres du conseil d’administration, notre
adjointe, les personnes responsables et les membres des
comités, tenons a vous souhaiter un Noé&l plein
d’amour, de joie et d’amiti€ ainsi qu’une année remplie
de bonheur et de santé.

Maurice Dufour, président

TRUCS -- TRUCS -- TURCS - TRUCS

Pour savoir si un oeuf est encore frais, immergez-le
dans 'eau tiéde salée. S’il coule, il est frais. §'il
demeure 2 la surface, il n’est plus bon.

Utilisez du désodorisant a salle de bain en aérosol pour
laver vos miroirs. Ca fait un excellent travail et ¢a
laisse une odeur agréable.

Pour éviter que les coquilles d’oeuf craquent, ajoutez
une pincée de sel 4 votre eau bouillante.

Pour extraire tout le jus d’un citron, laissez-le a la
température de la piéce et roulez-le fermement sur le
comptoir avant de le presser.

Pour enlever la rouille sur les outils en fer, on utilise un
oignon saupoudré de sucre en poudre.

Baix - foie - Gnows



ESPERANCE D’ENFANT

Dans un magasin je me suis retrouvé dans I’allée des
jouets. Du coin de I’oeil, j’ai remarqué un petit gargon
d’environ 5 ans, qui tenait une jolie poupée contre lui.
Il n’arrétait pas de lui caresser les cheveux et de la
serrer doucement contre lui.

Je me demandais a qui était destinée la poupée. Puis, le
petit gargon se tourna vers la dame prées de lui : “Ma
tante, es-tu certaine que je n’ai pas assez de sous ?”’ La
dame lui répondit avec un peu d’impatience : “Tu sais
que tu n’as pas assez de sous pour I’acheter.” Puis sa
tante lui demanda de rester 12 et de I’attendre quelques
minutes, et elle partit rapidement.

Le petit garcon tenait toujours la poupée dans ses
mains. Finalement, je me suis dirigé vers lui et lui ai
demandé a qui il voulait donné la poupée. “C’est la
poupée que ma petite soeur désirait plus que tout pour
Noél, elle était siire que le Pére Noél la lui apporterait.”

Je lui dis alors qu’il allait peut-étre lui apporter, il me
répondit tristement : “Non, le Pére Noél ne peut pas
aller 1a oli ma petite soeur se trouve maintenant... Il faut
que je donne la poupée 4 ma maman pour qu’elle la lui

apporte.”

I1 avait les yeux tellement tristes en disant cela. “Elle
est partie rejoindre Jésus. Papa dit que maman va aller
retrouver Jésus bientdt elle aussi, alors j’ai pensé
qu’elle pourrait prendre la poupée avec elle et la donner
a ma petite soeur.”

Mon coeur s’est presque arrété de battre. Le petit
gargon a levé les yeux vers moi et m’a dit : “J’ai dit a
papa de dire 2 maman de ne pas partir tout de suite. Je
lui ai demandé d’attendre que je revienne du magasin.”

Puis il m’a montré une photo de lui, prise dans le
magasin, sur laquelle il tenait la poupée en me disant :
“Je veux que maman apporte aussi cette photo avec
elle, comme ¢a, elle ne m’oubliera pas. J’aime ma
maman et j’aimerais qu’elle ne me quitte pas, mais
papa dit qu’il faut qu’elle aille avec ma petite soeur.”
Puis il baissa la téte et resta silencieux.

Je fouillai dans mes poches, en sortis une liasse de
billets et je demandai au petit gargon : “Et si on
recomptait tes sous une derniére fois pour étre str ?7”
“OK, dit-il, il faut que j’en ai assez.”

Je glissai mon argent avec le sien et nous avons
commencé & compter. Il y en avait amplement pour la
poupée et méme plus. Doucement, le petit garcon
murmura : “Merci Jésus pour m’avoir donné assez de

”

S0us.

Puis il me regarda et dit : “J’avais demandé a Jésus de
s’arranger pour que j’ai assez de sous pour acheter cette
poupée afin que maman puisse ’apporter & ma petite
soeur. Il a entendu ma priére. Je voulais aussi avoir
assez de sous pour acheter une rose blanche a ma
maman, mais je n’osais pas lui demander. Mais il m’a
donné assez de sous pour acheter la poupée et la rose
blanche. Vous savez, ma maman aime tellement les
roses blanches.”

Quelques minutes plus tard, sa tante revint, et je
m’¢loignai en poussant mon chariot. Je terminai mes
courses dans un état d’esprit complétement différent de
celui dans lequel je les avais commencé. Je n’arrivais
pas a oublier le petit gargon.

Puis, je me suis rappelé un article paru dans le journal
quelques jours auparavant qui parlait d’un conducteur
en état d’ivresse qui avait frappé une voiture dans
laquelle se trouvait une jeune femme et sa fille. La
petite fille était morte sur le coup et la meére gravement
blessée. La famille devait décider s’ils allaient la
débrancher du respirateur. Est-ce que ¢’était la famille
de ce petit gargon ?

Deux jours plus tard, je lus dans le journal que la jeune
femme était morte. Je ne pus m’empécher d’aller
acheter un bouquet de roses blanches et de me rendre
au salon mortuaire ou était la jeune maman. Elle était
14, tenant une jolie rose blanche dans sa main, avec la
poupée et la photo du petit gargon dans le magasin.

J’ai quitté le salon en pleurant sentant que ma vie
changerait pour toujours.

L’amour que ce petit gargon éprouvait pour sa maman
et sa soeur était tellement grand, tellement incroyable
et en une fraction de seconde, un conducteur ivre lui a

tout enlevé...
Auteur anonyme

Pensons-y en prenant le volant pendant la période des

Fétes...
KIA MOTORS
HUGO VIOLETTE EDMUNDSTON KIA MOTORS
Propriétaire / Owner 454, rue Victoria Street

Edmundston, NB E3V 2K5

TEL. : 506.353.AUTO (2886)

CELL: 506.740.2440

FAX : 506.353.1012

Sans Frais / Toll Free : 1.877.858.KIA1

E-MAIL : info@edmundstonkia.com
www_edmundstonkia.com




Joseph A Long

Joseph est né dans la station de Courchesne ( Lac
Baker), le 24 aoGt 1918, ou son pére, Thomas Long,
était contremaitre. La ligne de chemin de fer du
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1°* rangée de gauche 4 droite : Gloria Long (épouse de Georges
Bouchard), Thomas Long et son fils Joseph sur ses genoux,
Modeste Long et son fils Laurent, Virginia Long et sa fille
Malvina Pelletier. 2° rangée : Georges Bouchard et Salime
Pelletier.

Témiscouata avait des stations a peu prés tous les cinqg
milles : soit & Edmundston, St-Hilaire, Caron-Brook,
Lac Baker, Clair et Connors. Thomas était marié a
Modeste Long et le couple eurent 14 enfants.

Le pere de Joseph était fermier, charpentier et
biicheron. Il aurait bati le vieux casino d’Edmundston
alors que Joseph n’avait que 8 ans.

Le jour du baptéme de Joseph, la famille s’est rendue a
I'église sur un “pompeur”, n’ayant pas de routes
carrossables et aucun passage du train le dimanche.

Joseph commenga 1’école au Lac-Baker a 6 ans et la
quitta a 13 ans, pour aider son pére. Vers I’année 1933,
il déménagea a Edmundston, chez son oncle Philippe
Monette, et travailla dans une boucherie, au coin de la
rue Dugal et de I’Eglise. Il y travailla un an pour
ensuite se diriger dans les chantiers.

En 1940, il travaille dans 1’aluminium pendant 2 ans,
mais ce n’était pas un métier qui ’intéressait. Son réve
était de posséder des terres et ¢’est ce qu’il fit.

En 1944, Joseph fit la connaissance d’une magnifique
fille de Lac-Baker, Laurette Nadeau, et cing semaines
plus tard il I’épousait. Le couple a fondé une famille de
9 enfants.

Quelques années plus tard, Joseph se trouva un emploi
a New-York, ou il travailla dans les chantiers mais
malheureusement il se cassa les deux jambes. Ne
pouvant plus travailler, il revient & Lac-Baker pour se
concentrer sur ses terres. 1l trayait 38 vaches par jour
et vendait le lait a la laiterie Sanitaire. Joseph vendait
10 bidons de lait par jour pendant toute I’année. Son
épouse fut d’une grande aide, car sans elle, il n"aurait
pas continuer, avec ses blessures aux jambes.

En 1967, les enfants plus agés voulaient se faire
instruire, alors Joseph
décide de vendre tous
les animaux, tout en
gardant les terres. lls
déménagérent au
Connecticut et Joseph
devient inspecteur de
piéces. Laurette
travailla comme
ménagere pour des
compagnies et a la
buanderie d’un hopital.
Elle donnera naissance
a deux autres enfants.

Leur vie mouvementée ne s’arréte pas la, Joseph
s’ennuyait les fins de semaine. Il décide d’acheter deux
maisons & appartements et il les rénove pendant les fins
de semaine.

En 1985, Joseph vend les appartements et revient vivre
a Lac-Baker avec son épouse et les deux derniers
enfants. Il prend sa retraite et construit sa maison.

En revenant a Lac-Baker, Joseph et Laurette ont
beaucoup plus de temps libre et ils en profitent pour



voyager. Ensemble, ils ont visité¢ I’Allemagne, la
France, I’ Angleterre, la Floride, Vancouver et  tous les
hivers ils visitaient leurs gargons, un en Californie et un
autre a Las Vegas.

Laurette étant deécédée en 2006, Joseph décide de
vendre la maison et il va habiter dans le chalet que son
garcon avait laissé a la famille.

Aujourd’hui 4gé de 93 ans, Joseph fait son ménage, ses
repas, conduit sa voiture et fait toutes ses commissions
seul. Il adore pécher sur le lac et il fait du jardinage. A
tous les soirs, il joue aux cartes avec ses amis. Il fait
souvent des promenades en voiture et il profite
pleinement de la vie. En héritage 2 la paroisse, il laisse
deux merveilleux souvenirs : une réplique de I’église de
Lac Baker telle qu’elle était en 1904, ainsi que deux
créches de Noél faites de ses mains, une intérieure et
une extérieure.
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Lamitié, Namour, la joie, la peine
pour toufe occasion

Prop. : Michéle Castonguay
Designer

506.235.2148

214 . rue Canada, Saini-Quentin, NB EBA 1H2
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Rachel Godreau

Rachel est née le 13 janvier 1934, fille de Elie Michaud
et dYvonne Laforge. Elle est I’ainée d’une famille de
14 enfants, dont deux sont décédés a la naissance. La
famille habitait sur une ferme dans la région de Grand-
Sault.

Dés son jeune dge, elle aide beaucoup ses parents sur la
ferme et dans la maison tout en fréquentant I’école au
couvent des soeurs a Grand-Sault jusqu’en 8“™ année.
Elle est obligée de quitter I"école pour aider sa mére.

En 1952, a I’age de 18 ans, elle fait la rencontre de Jos
Michaud, un agriculteur de Drummond. Ils se mariérent
et eurent 3 gargons. En plus des tiches ménageres,
Rachel travaille sur la ferme avec son mari et leurs

gargons.

5

Son mari décéde en 1974 et elle prend la direction de la
ferme avec ses gargons et des employés. L’ainé de ses
fils avait seulement 18 ans et trouvant cela trop
difficile, elle loue la ferme pour la vendre en 1980. Elle
dit avoir aimer sa vie d’agricultrice car c’est une belle
vie paisible.

En 1979, elle épouse Euclide Godreau, un homme de
Grand-Sault mais il décéde aprés seulement quatre ans
de vie commune. Elle
réussit une deuxiéme
fois a surmonter cette
_ épreuve et décide de
- suivre plusieurs cours
qui se présentaient
surtoutavec 'UTANO.

En 1984, elle trouve un
emploi comme
cuisiniére a la Villa de
Grand-Sault et ensuite
au Couvent du Sacré-
Coeur. A 61 ans, le
médecin lui conseille

de prendre sa retraite.

Elle a voyagé et visité plusieurs pays d’Europe, le
Mexique, le sud des Etats-Unis et 1’Ontario et a fait
d’autres petits voyages en autobus.

Agée de 77 ans, elle va au Manoir de Grand-Sault a
tous les mardis jouer au bingo pour les résidents. Elle
marche a tous les jours, ¢’est sa thérapie et elle adore
I’air pur.

Rachel sort avec ses amies au restaurant, ce qui lui
donne la motivation. Elle fait beaucoup de lecture, des
mots croisés, casse-téte et elle tricote. Elle a fait
plusieurs peintures a I’huile et elle a pris des cours avec
différents peintres de la région. Durant plusieurs
années, elle a aidé la Banque alimentaire en remplissant
les boites d’aliments et elle a aussi fait partie des
Dames d’Acadie.

Le plus important pour elle, c’est la visite qu’elle faita
ses enfants et petit-enfants qui habitent & Bathurst,
Campbellton et un a Grand-Sault. Elle trouve toujours
quelque chose a faire pour se divertir. Rachel est
heureuse et remplie de joie car elle trouve la vie trés
précieuse ; ¢’est une aventure, on apprend toujours.



COIN _DES LLECTIONNEUR
Aubut, Pauline timbres 235-2421
épinglettes
Bossé-Losier, Ginette  portes-clés 739-5082

épinglettes

Bossé, Mona petites bouteilles de 263-5165

boisson
Bouchard. Azilda clochettes 992-2774
Cloutier, Armand argent 735-3548
Couturier, Marie-Ange jeux de cartes 258-3201
Gagnon, Jacques H  photos d’équipes  735-5488

spaortives

Giroux, Gérard cartons d’allumettes 737-4153

Johnson, Yvon patins antiques 263-8703
King. Edward épinglettes 263-8640
Morneault, Ludger épinglettes 473-3652
Rioux, Pauline tasses 235-2885
assietles
poupées
Soucy, Claudia cartes postales 263-8207
disques classiques
Thériault. Georgianne assiettes 736-6355
clochettes
dés
Therrien, Théo timbres 735-4859

Vous étes collectionneur. Laissez-le savoir au
bureau de PUTANQO au 737-5095 ou a
Maurice au 739-1015.

COURS DE CONDUITE EN HIVER

En collaboration avec Services de sécurité Nouveau-
Brunswick nous vous offrons SANS FRAIS ce cours,
et ceci dans les 4 régions, a condition qu’il y ait au
moins 25 inscriptions par régions. Les cours auraient
lieu au début de I"année 2012.

Nous devenons tous un peu inquiets quand la neige
commence a tomber. Vous étes-vous déja posé la
question suivante : Ma voiture est-elle préte pour
I"hiver? Quand devrai-je décider de prendre le volant et
quand devrais-je décider de m’en abstenir? Que faire si
ma voiture se met a déraper? Quel équipement
d’urgence mon coffre devrait-il contenir? Qu’est-ce que
le verglas et que faire quand j’en apergois? Comment

m’assurer qu’un pneu d<<hiver>> est vraiment un
pneu d hiver? Obtenez les réponses a ces questions et
plusicurs autres questions a propos de la conduite en
hiver en réservant un cours gratuit de 4 heures sur la
conduite en hiver.

Pour vous inscrire, avant le 21 décembre 2011,
contactez une des personnes suivantes:

Martine Dubé Coté au 506-235-2665
Betty Levasseur au 506-992-3378
Gaétane Morneault au 506-473-3652
Bureau de 'UTANO au 506-737-5095

André Valcourt
Président

160, rue de I'Eglise
Edmundston (N.-B.)
E3V 1K2

Tél. : (506) 735-8435
Fax: (506) 739-5664
coteandfils@rogers.com
www.jbcote.com

JBCOTE=HLS

Salon Funéraire

Karen Power
propriétaire

FLEURISTE

40, rue de I'Eglise
Edmundston, N.-B.
E3V1)2

Tél.: (506) 735-3024

1-877-735-3065
Fax: (506) 737-8766
Rés.: (506) 263-2201

www.fleuristedsaisons.ca
4saisons@nb.aibn.com

4 SAISONS
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André Valcourt
Président

254, rue Canada
Saint-Quentin (N.-B.)
EBA 1H5

VALCOURT

Salon Funéraire

Tél. : (506) 235-2140

Fax: (506) 235-3585
avalcour@nb.sympatico.ca
www.salonvalcourt.com

LES VITRES

SE
GLASS inc.

= Vitres d'auto, résidentiel et commerical
+ Démarreur a distance
+ Accessoires d'auto et camion

* SERVICE D’'URGENCE 24H -

Tél. : (506) 739-0010 « Fax: (506) 739-0082

Jean-Louis Beaulieu, prop.
vitres@bellealiant.com

641, rue Victoria, Edmundston, N.-B. E3V 3M8

OBJECTIF 1 500

l.e 20° anniversaire de 'UTANO s en vient dans trois
ans ¢t nous voulons atteindre 1'objectif de 1500
membres. Donc a nos marques et trouvons chacun un
nouveau membre. Vous pouvez envoyer la cotisation
de 15.00% au bureau. avec I'information pertinente du
nouveau membre (nom. adresse. téléphone. date de
naissance. courriel). a I"adresse suivante :

UTANO

165, boulevard Hébert

Edmundston, NB  E3V 258
ou |"apporter au bureau situé au Musée historique du
Madawaska. a Edmundston.

NB. Il faut avoir 50 ans pour devenir membre de
FUTANO.

CHANGEM ENTS AUX STATUTSET
REGLEMENTS
Actuel ;

5.3 Mandat : Le mandat des administrateurs sera de
deux (2) ans, renouvelable a I'assemblée annuelle.

6.2 Election : l.es membres de 1"exéeutif sont élus par
suffrage universel a I'AGA pour un mandat de un (1)
ou deux (2) ans selon les modalités de I"article 5.3a; le
mandat est renouvelable une fois.

Proposé : Le conseil d"administration propose :

5.3 Mandat : Le mandat des administrateurs sera de
deux (2) ans. renouvelable deux fois (total de 6
ans), par ['assemblée annuelle.

6.2 Election : Les membres de I'exécutif sont élus par
suffrage universel a I"”AGA pour un mandat de un (1)
ou deux (2) ans : le mandat est renouvelable deux fois.

] Patrick Ouellette

| Président/Propriétaire

L 15, rue Miller, unité 1
. Edmundston, NB
| E3V4H4

I | Tel.: (506) 737-8507
| Fax : (506) 737-8256
TechDesie | Cell.: (506) 740-1978
o

i ebenisterietechdesidesign@nb.aibn.com
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| ACTIVITES '

10 janvier 2012 Journée porte ouverte de 14 a 16 heures pour les cours en informatique
L.ocal PSI. 049 au sous-sol de I'UMCE

19 janvier 2011 Cours d’espagnol niveau 11 a 13h30 d’une durée de 20 heures
Un minimum de 10 participants est requis. Pour information : 737-5095

19 janvier 2011 Cours d espagnol niveau I a 9h30 d une durée de 20 heures
Un minimum de 10 participants est requis. Pour information : 737-5095

23 janvier 2012 Atelier de confection de cartes (scrapbooking) a 13h30
Musée historique du Madawaska. Inscription avant le 17 janvier 2011

26 janvier 2012 Initiation au Tai Chi - 17 premiers mouvements
Complexe sportif - inscription avant le 19 janvier

8 mars 2012 Journée de la Femme
[1otel Clarion

19 mars 2012 Assemblée générale annuelle a 13h30
Musée historique du Madawaska

| AUTRES ACTIVITES .

Lieu A tous les Activité Endroit Heure
Edmundston lundi. mere. vend. Marche de groupe Edifice Maillet 09h30
Edmundston vendredi Quilles Salle de quilles Riviera 13h30
Edmundston 7 janvier Café littéraire Bibliothéque Mgr Conway 11h00
Edmundston 23 fév.. 29 mars. 26 avril Discussion d actualité Musée historique du Mad. 13h30
Edmundston  jeudi Tai Chi Complexe sportif 10h00
Grand-Sault 5 janvier Café littéraire Bibliothéque publique 09h00
Saint-Quentin  jeudi Scrabble Bibliothéque la Moisson 13h30

|7 Conditionnement thsiﬂue I

Vous voulez vous maintenir en santé. Vous étes intéressés a vous joindre a nous pour du conditionnement physique.
Vous pouvez le faire en vous inscrivant au bureau de 'UTANO ou aupreés de votre représentante de région. Le frais
annuel est de 40$ pour la période de septembre a avril et de 253 pour la session de janvier a avril. Bienvenue a
tous.

Clair mardi. 10 janvier 10h30 f:lalle/C‘ de Colomb Betty Levasseur 992-3378
Edmundston  mardi. 10 janvier 13h30 Edifice Maillet Bureau de 'UTANO  737-5095
St-Quentin mercredi. 11 janvier  9h30 Club d'age d’or Martine Dubé Coté 235-2665

Grand-Sault  jeudi. 12 janvier 13h30 Club d*age d'or Gaétane Morncault 473-3652
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l COURS OFFERTS PAR L’UMCE I

Pour inscription : région d’Edmundston Bureau de 'UTANO 737-5095
Maximum : 12 inscriptions

Cours Professeur Date Endroit Local

Initiation a la nutrition Khaled Abed 20 janvier 2011 Edmundston PSL 329
(cours en vidéo conférence)

NUAL1602 - Introduction a la nutrition

Concept de base en alimentation et nutrition. Connaissance des nutriments, de leurs roles et des sources alimentaires.
Besoins nutritionnels des individus et utilisation du Guide alimentaire pour satisfaire ces besoins. Etude des relations
entre l'alimentation et la santé de différents groupes de la population (femme enceinte, enfant, adulte, sportif,
sportive, personne végétarienne et personne agée).

(ROISICRES

Quoi de mieux que s’offrir le cadeau d’une magnifique croisiére en 2012 ou 2013,
14 o le soleil est au rendez-vous.

Pour réservations et informations

Robert Daigle 506-735-8971 ou 506-740-2646
agentr.daiglet@gmail.com

30 avril - 4 mai 2012 Miami/Bahamas, sur le Sky du Norwegian Cruise Line; Miami, Ile Grand
Bahamas, Ile Great Stirrup Cay, Nassau, Miami.

11 au 18 mai 2012 Boston/Bermudes, sur le Dawn du Norwegian Cruise Line; Boston, King’s Warf,
Boston.

15 au 21 sept 2012 Alaska , sur le Jewel de la Norwegian Cruise Line.

8au 15déc 2012 Hawai, sur le prestigieux Pride of America de la Norwegian Cruise Line.

2 au 9 février 2013 Antilles orientales, sur le fameux Epic de la Norwegian Cruise Line.

16 au 27 mars 2013 Méditerranée : Rome/Terre Sainte, juste avant Paques, sur le Jade de la

Norwegian Cruise Line.

2 au 9 juin 2013 New-York/Bermudes, & quelques semaines de son inauguration du tant attendu
Breakway, de la Norwegian Cruse Ligne.

Choix de chambres intérieures, chambres individuelles, chambres avec vue sur la mer, chambres avec balcon,
ou mini-suites.
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|Pa§¢ santé I

Renforcez votre systéme immunitaire avant ’hiver

Avec un systéme immunitaire en santé, on peut dire
adieu aux rhumes, grippes et autres infections
hivernales. Le systéme immunitaire est notre garde du
corps. Il chasse les virus, lutte contre les bactéries,
attaque les champignons et tue les parasites. Il est
composé du thymus, des ganglions, des amygdales, des
plaques de Peyer, de la rate, de la moelle osseuse et des
globules blancs. Les muqueuses et la peau en font aussi
partie. Elles sont d’ailleurs la premiére barriére a
laquelle se butent les assaillants.

Un systéme immunitaire en santé agit comme une
armée. Deés qu'un intrus nous assaille, il réagit.
Larmes, salive, mucus et sécrétions servent de piége
contre I’intrus. S’il persiste, les anticorps et les globules
blancs montent au front. Mais, pour vaincre |’ assaillant
sans probléme, il faut que les anticorps soient solides et
qu’ils aient de bonnes munitions. On leur en fournit en
se nourrissant sainement, en faisant de I’exercice et en
adoptant une hygiéne de vie adaptée a la saison froide.
Et si, malgré toutes nos précautions, on sent faiblir notre
systéme immunitaire, les remédes naturels sont souvent
efficaces.

1. La variété dans notre assiette !

Pour que notre syst¢éme immunitaire demeure cfficace,
on mise avant tout sur une alimentation saine. «Elle
doit fournir suffisamment de protéines, de vitamines, de
minéraux et d’acides gras essentiels», explique Isabelle
Emond, nutritionniste. Comme nos besoins varient
selon notre dge, notre activité physique et notre état de
santé, le Guide alimentaire canadien demeure notre
meilleure référence.

2. Des aliments complets, s.v.p.!

Pour un rendement maximal de notre systéme
immunitaire, rien ne vaut un menu composé d’aliments
complets, le moins transformés possibles: ils
contiennent plus de nutriments. On préfére un fruita un
jus fait de concentré, des graines entiéres aux huiles qui
en sont extraites et des produits a base de farine
complete plutét qu’enrichie.

3. Des fruits et des légumes pour la vie
Gorgés de vitamines et de minéraux, les fruits et les
légumes sont essentiels au bon fonctionnement du
systéme immunitaire. Ils sont riches en phytonutriments
aux propriétés antioxydantes et stimulantes pour les
globules blancs, nos cellules de défenses.

4. Le yogourt, pour notre flore intestinale

«Le yogourt est une fermentation qui nourrit la flore des
intestins. Une flore saine nous assure une défense
immunitaire plus forte», explique Lucie Lafontaine,

naturopathe. Lorsqu’on doit prendre des antibiotiques,
la flore intestinale est détruite, car le médicament
débarrasse le corps de toutes les bactéries, y compris les
bonnes, qui s’attaquent aux substances cancérigenes et
qui stoppent la reproduction des virus. On peut aussi se
tourner vers des produits plus costauds, comme les
bactéries lactiques en capsules ou liquides, vendues
dans les magasins d’aliments naturels.

5. L’ail, un farouche combattant

Antibiotique naturel, 1’ail stimule le systéme
immunitaire pour ’aider 8 mieux combattre les cellules
infectées par des bactéries et des virus. En manger
chaque jour est une véritable assurance santé.

6. Des protéines en quantité

Essentielles a la formation des anticorps, les protéines
aident a combattre les infections. Elles produisent une
enzyme spéciale qui chasserait les radicaux libres. Les
étiquettes nutritionnelles nous fourniront de bons
indices pour revoir notre consommation... ou pour se
féliciter si on a déja un bon!

7. Le brocoli, un super-légume

Le brocoli est un puissant stimulant de I"’immunité.
Importante source de vitamine C (un antioxydant), il
aiderait a prévenir le cancer.

8. Gare au sucre!

Le sucre affaiblit grandement la réponse imrmunitaire a
I’envahissement de 1’organisme par les bactéries. “Le
sucre surcharge les glandes surrénales et suractive le
pancréas, ce qui augmente la sécrétion de cortisol (une
hormone qui affaiblit I"immunité et, dans certains cas,
peut déclencher une maladie auto-immune)” explique le
Dr Harold Dion.

9. Des bons gras seulement

Une formule gagnante pour renforcer I'immunité :
réduire D’apport en gras hydrogéné (shortening,
margarine, fritures) et privilégier les acides gras
essentiels, qui sont importants pour la protection de la
peau. “Les gras essentiels maintiennent 1’intégrité de
toutes les cellules en s’assurant que chacune est bien
enveloppée d’une mince pellicule de gras, explique
Isabelle Emond. Cette couche protége les cellules et
permet les bons échanges avec I’extérieur.”

Ces bons gras se trouvent dans certains poissons
(saumon, hareng, thon) et dans diverses graines et leurs
huiles (lin, citrouille, chanvre, noix de Grenoble, etc.).
Les huiles d’olive, de canola et de soja remportent
actuellement la palme auprés des experts en santé pour
leur teneur élevée en gras monoinsaturés, un “bon” gras.



Avec un apport de 10 g (15 ml) d’huile par jour, on
couvre nos besoins en acides gras essentiels.

10. Précieux zinc

Le zinc est un oligo-élément qui stimule Ia
multiplication des globules blancs et réduit la capacité
de reproduction des virus. Les produits d’origine
animale comme les fruits de mer et la volaille sont une
bonne source de zinc; c’est dans les huitres que sa
concentration est la plus forte. A titre préventif, on
choisit un supplément de zinc (maximum: 30 g/jour) qui
contient aussi du cuivre (2 g) pour en favoriser
I"absorption. Si on est enrhumé, on se tourne vers les

pastilles de zinc.

11. La vitamine C, reine de ’hiver

Fréquemment utilisée pour atténuer Jes symptomes du
rhume, la vitamine C est un antioxydant puissant qui
contribue & activer le systtme immunitaire. On la
trouve dans les agrumes. les fraises, les kiwis, les
tomates, le brocoli et la plupart des choux verts. Nos
besoins quotidiens tournent autour de 60 a 80 mg.
davantage si on fume, car la nicotine cn gruge

beaucoup.
- Bureau de santé

CENTRE D'ACHATS BRUNSWICK
180, boulevard Hébert
Edmundston, N.-B. E3V 257

Tél. : (506) 735-4274
Fax : (506) 739-5506
email : durette@nbnet.nb.ca

Martine Durelte

NOS SYMPATHIES...

L"UTANAUTE désire offrir ses sincéres sympathies a
tous les membres de ’'UTANO et & leur famille, pour
la perte d’un étre cher, ces derniers mois.

Merveilleuse fagon d’expliquer la mort

Un homme malade se tourna vers son médecin alors
qu'il se préparait a quitter la salle d'examen et lui dit:
"Docteur. j'ai peur de mourir, je ne sais pas ce qui se
passe de ['autre coté...”

Trés doucement, le médecin lui dit: "Vous ne savez
pas? Vous étes chrétien et vous ne savez pas ce qui est
de l'autre coté"?

Le médecin tenait la poignée de la porte. De l'autre coté
vint un son de grattements et de plaintes. Il ouvrit la
porte. un chien entra dans la salle et monta sur lui avec|
une démonstration de contentement.

Se tournant vers le patient, le docteur lui dit: "Avez-
vous remarqué mon chien? Il n'était jamais entré dans
cette salle avant. Il ne savait pas ce qui s'y trouvait. Il
ne connaissait rien, excepté que son maitre était ici. Et
lorsque la porte s'ouvrit, il entra sans aucune peur.”

“Je sais peu sur ce qui se passe de l'autre coté de la
mort. Mais je sais une chose. Je sais que mon Maitre
est 1a et c'est suffisant!”

E |
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ALLIANCE
REALTY inc.

Tel.: (506) 735-1850

Res. : (506) 263-5550
385, rue Victoria St.
Edmundston NB E3V 2K3

Hermance Laplante
Propriétaire/Broker
E-mail : hermance@alliancerealty.nb.ca

TARTE AU FROMAGE

1 paquet de fromage a la créme
1 boite de lait Eagle Brand

Un peu de jus de citron

Un peu de vanille

% boite de garniture aux cerises.

Mélanger le tout et mettre dans une croiite de tarte
aux biscuits Graham

Mettre une heure au frigo avant de servir.

Bingo du Club Kinsmen
Au sous-sol de I'église Notre-
Dame-des-Sept-Douleurs

3 parties “early bird”
10 parties régulieres
2 winner-take-all
5 pots d’or




N'ABANDONNE SURTOUT PAS

Lorsque dans ta vie rien ne va plus, que les problémes
tourmentent ton esprit et Llue I"argent te cause tant de
soucis... Repose-toi s'il le faut, mais n"abandonne
surtout pas.

Lorsque trop d’erreurs ont été commises, que tout ton
univers menace de s"écrouler et que, fatigué tu sens la
confiance t’abandonner... Repose-toi s'il le faut, mais
n"abandonne surtout pas.

Tu sais la vie est parfois étrange, avec son lot de
surprises et d’imprévus. et il ne nous est pas donné de
savoir a I'avance combien d’étapes nous devrons
franchir ni combien d’obstacles nous devrons
surmonter avant d’atteindre le bonheur et la réussite.

Combien de gens ont malheureusement cessé de luter
alors qu’il n’aurait peut-étre fallu qu’un petit pas de

plus pour transformer un échec en réussite ? Et.
pourtant. un pas a la fois n’est jamais trop difficile.

Tu dois donc avoir le courage et la ténacité nécessaire
pour laire ce petit pas de plus, en affirmant que la vie
est une grande et puissante amie qui se tient toujours
a tes cotés. préte a te porter secours.

Tu verras alors que cette attitude appellera, du plus
profond de toi-méme, des forces de vie que tu ne
soupgonnais méme pas et qui t’aideront a réaliser ce
que tu entreprendras.

Mais, surtout et avant tout, r. Fpe[le -toi bien : Quand,
dans la vie. des moments difficiles viendront...

Repose-toi sl le faut, mais n"abandonne surtout pas.
Auteur inconnu - 7 jours”

MAISON FUNERAIRE

OREGAN

515 EVERARD H. DAIGLE BLVD
FUNERAL HOME ;5 505, cp 7o

GRAND FALLS, NB
GRAND-SAULT, N.-B. E3Z 2R5
Tel. (506) 473-3063

PATRICK J. KAVANAUGH

GUY TONER

(506) 473-3494
FUNERAL DIRECTORS E-MAIL : gloregan@ nbnet.nb.ca
DIRECTEURS FUNERAIRES WWW.oregans.ca

' Situe dans un site enchameuren pﬂeine nature au plein ceeur dela \nlle d'Edmundsten

e chambre
Vue pam}!amique de d‘aq . Résidences
Ville dEdmundston _ pour personﬁes semi-autonomes
’ Sawi:e Medmna domncile

Claudette Michaud-Melanson, B. Pharm., pharmacienne directrice
Véronigue Soucy, B. Pharm., pharmamenne
Paul Campagna, B. Pharm. pharmamen

WALMART

Wal-Mart Canada Corp.

: rendezwus gramit . » Tournee aux 45
~Ciblegratuit® ' minutes
- praséquifbfe £ « Service d'apped
 Ascenseur : - durgence dans
Salle debaincompléte chaque chambre
<Activings

 danschaque chambre

29TNIADRT

2 i
Propriétaire : Serge Lemieux
Pour informations : {506) 737-3637

extra
Marché Donat Thériault
580, Victoria
Edmundston, N.-B. E3V 3N1
Tél. : (506) 735-1860
Fax : (506) 735-1865

) 805, rue Victoria
téléphone : 506-735-8412 Edmundston, Nouveau-Brunswick
télécopieur : 506-735-8612 E3V 3T3

Jean-Eudes Thériault
propriétaire

VOLPE & BOSSE

Cabinet Juridique - Law Offices

103, rue St-Frangois street
Edmundston, NB

E3V 1E5

Tel. : (506) 735-6865
Fax: (506) 739-1994

Bossé, B.Ps., LLB.
.bosse@nb.aibn.com
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|Un Beu d’histoire ' '

Riviére-Verte

Komkoitegouk, mot malécite qui signifie «riviere
a eau verte», fut le premier nom de la riviére
Verte, un affluent de la riviére St-Jean & environ

15 kilométres en aval du Petit-Sault c'est-a-dire
Edmundston. Riviére-Verte, reconnue comme
paroisse civile en 1919, était une mission de Saint-
Basile depuis 1910, lorsqu'elle fut érigée comme
paroisse religieuse en 1923. Elle s'étend sur 717
kilométres carrés, soit le cinquiéme de tout le
comté de Madawaska. Au tournant du vingtiéme
siécle, il y avait plus d'une dizaine de moulins sur
latrés longue riviére Verte. Les premiers habitants
de cette région s'étaient établis des deux cotés de
la riviére St-Jean. La paroisse américaine en face
de Riviére-Verte est Grand Isle.

Sur la photo, on apergoit la remontée des billots au
moulin Davis (photo 1950), les gros manteaux de
fourrure (photo 1909), le pere Albert Lynch, le
premier curé de Riviére-verte (35 ans)(photo 1950), des biicherons au Lac Miller a Riviére-Verte (photo 1947} et
Jean Thériault avec ses boeufs en 1922.

P

Chez Lévite
Lavoie (photo 1934)

Moulin Davis sur |
la Riviére-Verte
bétien 1923
(photo 1929) -

Maison et grange Rue Principale de Riviére-Verte en 1918
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40 ANS ET PLUS

Les personnes de 40 ans et plus devraient étre mortes.
En se basant sur les standards actuels, les sociologues
croient que les “baby boomers™ qui étaient des enfants
pendant les années 1940 a 1960 ne devraient plus étre
vivants...

Nos berceaux aux couleurs vives étaient couverts de
peinture a base de plomb.

Rien ne nous empéchait d’entrer une fourchette dans
une prise €lectrique.

Il n’y avait pas de couvercles ou de bouchons de
sécurité a I’épreuve des enfants sur les bouteilles de
médicaments, portes et armoires.

Lorsque nous nous promenions a bicyclette, nous ne
portions jamais de casques et nous faisions tous de
I’auto-stop.

Nous voyagions en auto avec nos parents sans jamais
porter de ceinture de sécurité et I’auto n’était pas
équipée de sacs gonflables. Faire une balade, assis ou
debout dans la boite d’une fourgonnette pendant une
chaude journée d’été c’était “normal”.

Nous buvions de I’eau directement du boyau d’arrosage
du jardin et non d’une bouteille. Horreur !!! Nous
partagions une bouteille de Pepsi avec quatre de nos
amis en buvant directement de la bouteille et personne
n’en est mort.

Nous mangions des gateaux, du vrai pain, du beurre et
des boissons gazeuses avec du vrai sucre, mais nous
n’étions jamais obéses parce que nous passions tout
notre temps a jouer dehors.

Nous passions des heures a batir des boites a savon a
partir de rebuts et ensuite nous descendions une grande
cbte pour nous apercevoir, rendus en bas, que nous
avions oubli¢ d’installer les freins. Aprés avoir dérapé
dans les buissons une couple de fois, nous apprenions
a résoudre le probléme.

Nous sortions de la maison le matin et jouions toute la
journée dehors en autant que nous étions de retour
avant que les lampadaires s’allument. Personne ne
pouvait nous rejoindre de la journée. Pas de cellulaire
ni de télé-avertisseur. Impensable !

Nous ne connaissions pas les Playstation, Nintendo 64,
X-Boxes, ni les jeux vidéo, il n’y avait pas 100 canaux
sur le cable, pas de vidéo, pas de téléphone cellulaire,
pas d’ordinateur ou de “chat” Internet.

Nous avions des amis ! Nous allions dehors et ils
étaient 1a !

Nous tombions des arbres, nous nous blessions aux
mains ou au visage, nous nous brisions un os et/ou
quelques dents et pourtant, personne n’était poursuivi
pour tout ¢a. C’étaient seulement des accidents.
Personne n’était a blamer, sauf nous-mémes. Vous
vous souvenez des “simples accidents™ ? Nous nous
battions a coups de poing. Nous en récoltions des yeux
au beurre noir et nous apprenions a passer ensemble au
travers de nos disputes.

Nous inventions des jeux avec des bétons et des balles
de tennis. Nous mangions des vers de terre et des tartes
“a la bouette” et malgré les avertissements aucun poil
supplémentaire n’a “poussé” dans notre visage et les
vers de terre ne sont pas restés dans notre estomac pour
toujours.

Nous allions chez des amis sans d’abord leur
téléphoner, frappions a la porte, ou entrions simplement
dans la maison pour jouer avec eux.

En classe, quelques €léves n’étaient pas aussi doués
que les autres, alors ils ne réussissaient pas leur année
et devaient larecommencer. Horreur ! Les résultats des
tests n’étaient jamais “ajustés” pour aucune raison.

Nos actions étaient les ndtres et nous en connaissions
les conséquences.

Finalement, cette génération a produit les plus grands
“preneurs de risque” de tous les temps. Les demiéres
50 années ont produit une explosion d’inventions et de
nouvelles idées. Nous avions la liberté, les succés, les
échecs, la responsabilité et nous avons appris a vivre
avec tout ¢a.

Et si vous étes un(e) de ceux(celles)-la. Alors
félicitations.

Auteur inconnu

IMPORTANT

Afin d’alléger le réseau téléphonique, nous
aimerions vous informer par courriel des
activités qui sont a venir. Si cela vous
convient, veuillez donc nous fournir votre
adresse courriel en appelant au bureau de
PUTANO au 737-5095.
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UNE CUITE MEMORABLE

Un homme est en train de se saouler @8 mort dans un bar
et, a 2 heures du matin, il décide de rentrer chez lui. Il
se léve du tabouret et tombe par terre. “Merde”... dit-
il...”Je suis plus bourré que je le pensais !” 1l remonte
sur le tabouret et commande deux cafés trés forts.

Il essaie de se relever mais tombe de nouveau
lourdement. Il commande alors un sandwich et une
portion de frites, avec beaucoup de moutarde. Puis il
fait une troisiéme tentative mais, malheureusement, ce
n’est pas mieux ! Il décide finalement de rentrer chez
lui & quatre pattes.

Au bout de quelques heures il arrive & sa maison. I
ouvre difficilement la porte, monte les escaliers, se
déshabille et se couche doucement a coté de sa femme.

Le lendemain matin, il se réveille alors que sa femme
entre dans la chambre. Elle lui dit : “Qu’est-ce que
t’étais bourré hier soir, dis donc !

Lui : “Pourquoi tu dis ¢a ?”

Elle : “Le patron du café a téléphoné. TON FAUTEUIL
ROULANT EST RESTE AU BISTROT !”

Concours de PUTANAUTE

Participants au dernier concours : 98

Réponse du dernier concours : Edition

Gagnants : Mme Thérése Foulem de Grand-Sault
Mme Lucille Cyr du Lac-Baker

OlE[T|U|A|S|T|L CILIE|G{E|R
I'NEIN|IS|A{E|U{A[E|P|A|T|R|P|B
EIEII{I |LIEIM[OJI|S|T|E|A(L]|O
M/RINIUJUIB[N|B|T}|I |E|V|S]|A|U
RIUIO|F|OJA{E|G|R|F|O|T |E|T|D
AIP|ITINIE{LI{Y|[F|A|O|T|C|T|S|I
GIR|A|T|T INIE|O|P|E|C|A]|I [O|N
OlE|A|A|E|P|A|U|L|E{B|H|P|U|L
UPIBIME|T|S|T|MA|C|O|E|P]|S
TIO|IE|O|E|A|F|B|R|A|I |S|E|E|U
O[L|RIQIUJE|U[E|H|T|I |[D|N|U}I
Cl|A{V|C|O|I |ID|IEJR|U|N|G|I |C|F
I{CIE|A|G|R|L|I |P|]AJL|E|[R|O|N
R{S|{T|I|A|T|N I1|E|{P|AJA|E|T
FIE|IL|L{F|E|E IL{VIFIE{MO|U

Placez les mots ci-dessous horizontalement,
verticalement et/ou diagonalement dans la grille. Il
restera les 9 lettres du mot mystére.

THEME : Un bon repas de viande

Abattu, agneau, ail, aile, aloyau, boeuf, boudin, bouilli,
braisée, civet, embrochée, épaule, escalope, étal, fagoue,
farci, filet, foie, four, fricot, frit, gras, gratin, hachis,
jambon, lard, léger, liévre, maigre, marine, menu, mets,
mou, oie, paleron, partie, paté, peau, plat, poitrine,
poulet, purée, queue, ragofit, ripé, ris, sain, sauce, sauté,
sel, soupé, suif, veau, viande.

Prix du concours : 10.00$ pour chaque gagnant.

Date limite : 31 janvier 2012

Réponse :

Nom

Adresse

Ville

Code postal Tél

Envoyeza: Concours UTANAUTE
165, boulevard Hébert
Edmundston, NB
E3V 2588
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LES AMIS SONT DES CADEAUX!

Les personnes sont des cadeaux. Certaines sont
magnifiquement enveloppées, elles sont attrayantes dés
le premier contact. D’autres sont enveloppées de papier
tr¢s ordinaire. D’autres ont été malmenées par la poste.
Il arrive parfois qu’il y ait une “distribution spéciale”,
certaines sont des cadeaux dont I’emballage laisse a
désirer, d’autres dont I’emballage est bien fait.

Mais I’emballage n’est pas le cadeau ! C’est si facile de
faire I’erreur et nous rions quand les enfants prennent
I’'un pour 'autre. Parfois, le cadeau est trés facile a
ouvrir, parfois il faut se faire aider. Peut-étre que les
autres ont peur ! lls ont peut-étre déja été ouverts et
rejetés ?

Je suis une personne et donc moi, je suis un cadeau !
Un cadeau pour moi-méme, d’abord. Ai-je regardé a
Iintérieur de I’emballage ? Ai-je peur de le faire ?
Peut-étre n’ai-je jamais accepté le cadeau que je suis...
Pourrait-il se faire qu’il y ait a I’intérieur quelque chose
de différent de ce que j’imagine ? Je n’ai peut-étre

UTANAUTE

165, boulevard Hébert
Edmundston. NB
E3V 2S8

jamais vu le cadeau merveilleux que je suis. Ma
création pourrait-elle étre autre chose que magnifique?

J’aime les cadeaux que je recois de ceux qui m’aiment,
pourquoi pas le cadeau que je suis? Je suis un cadeau
pour les autres, est-ce que j’accepte d’étre donné aux
autres? Les autres doivent-ils se contenter de
I’emballage?

Toutes les rencontres sont des échanges de cadeaux,
mais un cadeau sans quelqu’un qui le donne n’est pas
un cadeau ; c’est une chose privée de liens avec celui
qui donne ou celui qui regoit.

L’amiti¢ est une relation entre des personnes qui s¢
voient comme elles sont en réalité...

Ne sommes-nous pas des cadeaux les uns envers les

autres et pour les autres?
(Georges B. Nintenann,)



