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LE COEUR PARFAIT

Un jour, un jeune homme debout au centre dé son village, proclame qu’il a le plus beau
coeur de tous les habitants de la vallée. Une grande foule se réunit pour admirer cette
merveilleuse perfection. En effet, on n’y trouve pas méme une seule trace de cicatrice. Et
oui, tout le monde assure qu’il a vraiment le plus beau coeur qu’ils n’aient jamais vu. Le
jeune homme est tellement fier qu’il n’arréte pas de se vanter & propos de son coeur
impeccable.

Soudain, un vieil homme apparait en téte de la foule et dit : “Ton coeur n’est pas aussi beau

ue le mien”. La foule et le jeune homme regardent le coeur du vieux. Il bat avec force mais
il est Flein de cicatrices, quelques pi¢ces y manquent et d’autres piéces sont ajoutées, mais
le mélange n’est pas bien assorti, car on y trouve quelques malformations. En fait, il y a des
vides ou des parties entiéres du coeur introuvables.

Les gens rergardent, stupéfaits - comment peut-il dire que son coeur est le plus beau,
pensent-ils ?

Le jeune homme regarde le coeur du vieux, voit son état et rit. “Tu dois plaisanter” lui dit-il.
“Compare ton coeur au mien, le mien est parfait tandis que le tien est un mélange de
blessures et de larmes.”

“Qui”, dit le vieil homme “le tien semble parfait, mais je n’échangerai jamais mon coeur
contre le tien. Tu vois, chaque cicatrice représente une des personnes & qui j’ai donné mon
amour ; je retire une piéce de mon coeur, je la leur donne, et souvent ils me redonnent en
échange une partie de leur coeur, correspondant a la place vide dans le mien... Mais ga;rce
que les piéces ne sont pas exactes, j’ai dans le coeur, quelques déformations que je chéris,
car ils me rappellent I’'amour que ces personnes et moi avons partagé. Parfots, j’ai offert
quelques morceaux de mon coeur, mais I’autre personne ne m’a pas rendu en échange une

piéce du sier. Ce sont les trous vides.”

“Donner de I’amour est un jeu de chance. Bien que ces trous soient pénibles, ils restent
ouverts, me rappelant 1’amour que je porte & ces personnes... J’espére leur retour un jour

pour remplir ’espace vide dans mon coeur qui me manque tellement. Comprends-tu donc,

maintenant ce qu’est la vrai beauté?”

Les larmes coulantes sur les joues et silencieux, le jeune homme s’immobilise. Il s’avance
vers le vieil homme, prend une piéce de son coeur jeune, beau et parfait, I’arrache et I’offre,
avec des mains tremblantes 4 son interlocuteur. Celui-ci regoit son cadeau, le place dans son
coeur plein de cicatrices et de trous. Il en prend une piéce a son tour et la met dans la plaie
du coeur du jeune homme. Le placement est bon mais non parfait, car le jeune coeur est
désormais blessé.

Le jeune homme regprde son coeur, qui a perdu sa perfection, mais qui, par contre est
devenu plus beau qu’il ne I’a jamais ét¢, depuis que I’amour venant du vieil homme coulait
dans le sien. Ils s’enlacent, s’ embrassent et quittent les lieux cbte a cote.

Ahlamel, sur le web




A tous nos membres et ami(e)s,

Le temps des Fétes est déja de retour. C’est la période
des réjouissances, de célébration et de partage en
famille et entre amis. Le seul conseil que je puisse
vous donner est d’en profiter et de le vivre
pleinement. Saisissons ce prétexte pour exprimer a
tous ceux et celles que nous aimons, notre affection et
notre joie de les revoir. Un petit cdlin, ¢a fait du bien.
Surtout, n’oubliez pas les personnes seules et les
malades.

Le début de I’année est aussi représenté par une
période de réflexion. Réfléchir, ¢’est bien beau, mais
il ne faut quand méme pas trop s’attarder sur le passé.
Il faut mettre & profit ce que nous avons vécu et appris
et pensez plutdt au présent, que vous devez vivre
pleinement. En ce qui concerne le futur, et bien,
n’oubliez surtout pas que ce qu’il y a de beau avec le
futur, c’est qu’il ne vient qu™un jour 4 la fois.

Pour finir I’année en beauté, un Vin et fromage, avec
animation, aura lieu jeudi le 2 décembre, au Musée
d’Edmundston et & Grand-Sault, un diner-causerie
aura lieu au restaurant Prés-du-Lac tandis que la
région du Haut-Madawaska aura son diner de Noél le
14 décembre au Maple Leaf. En ce qui concerne les
régions de Grand-Sault et ses environs ainsi que St-
Quentin/Kedgwick, une rencontre sociale avec les
profs et participants, aura lieu a la fin des cours.

En fin d’année, je profite de I’occasion, pour
remercier tous ceux et celles qui donnent de leur
temps bénévolement, afin que I"'UTANO puisse vous
présenter des activités de toutes sortes. Comme a
chaque année, nous vous avons offert des rencontres
sociales et instructives comme les diners causerie, la
Journée de la femme, notre colloque annuel et le Vin
et fromage. De plus, nous avons eu des cours
universitaires, du conditionnement physique,
différents ateliers et des discussions d’actualité. Il ne
faut surtout pas oublier notre petit journal. Aussi,
cette année, A travers le projet Nouveaux-Horizons,
nous vous avons présenter, dans chaque région, une
soirée spéciale avec le Dr. Gilles Lapointe et Mme
Rachel Mercure. A tous ces bénévoles, au conseil
d’administration et & notre adjointe-administrative, un
gros merci de votre participation au sein de
IPUTANO.

Tous nos bénévoles, le conseil d’administration et
notre adjointe se joignent & moi pour remercier
chaque membre de ’'UTANO, de nous encourager
dans nos activités. Votre participation nous motive &
vous en offrir davantage. Par la méme occasion, nous
souhaitons a tous, un Noél plein de joie, d’amour et
d’amitié, et que I’année 2011 vous apportent la Santé
et le Bonheur.

Linda Volpé, présidente

Président/Propriétaire

15, rue Miller, unité 1
Edmundston, NB
E3V 4H4

Tél.: (506) 737-8507
Fax : (506) 737-8256
Cell.: (506) 740-1978
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TENNIS - BADMINTON - TENNIS - BADMINTON
Tous les membres désirant jouer au tennis et/ou au badminton, dans la région d’Edmundston, sont invités 4
contacter M. Conrad Gagnon au 737-8747. Le badminton pourrait étre joué au Complex sportif ou dans les écoles
environnantes. Pour le tennis, il faudra attendre au printemps. Vous étes intéressés, contactez M. Gagnon.




Mon conte du Jour de I'An

Il y a un an comme ce soir le 5 janvier, je me préparais
a aller au lit. Une camionnette qui passait et repassait
devant la maison m'intriguait.

J'étais seule, Arthur encore a I'hdpital pour une
semaine. Finalement, le véhicule stationna devant notre
entrée et je reconnus la casquette rouge de mon fils
Paul qui tenait avec précaution une sorte de boite mal
ficelée. J'ouvre la porte et Paul mal a l'aise dépose sur
le tapis de la cuisine la boite qui gigotait dans un petit
gémissement.

Mon fils ainé s'effondre en pleurant. J'entrouvre le
paquet sur une minime téte noire frisottée. Il y avait
plus de 6 mois que je n'avais pas vu Paul dont la vie de
misere 1’enfouissait dans la grande ville.

«Tu comprends, me dit-il, je ne suis pas capable et
Clarine est retournée dans ses Iles» Ses bras tavelés de
piqiires annoncent 1'horreur de sa vie de drogué. Je
nettoie la petite et I'entoure dans ma vieille flanellette.
«Je t'ai apporté la poudre pour couper avec de l'eau, elle
a 15 jours. On ne lui a pas donné de nom.

Je n'ai pas eu besoin de dire quoi que ce soit, j'ai
entouré Paul dans mes bras avec la petite entre nous,
c'était une acceptation sans condition. J'ai préparé le
biberon de Mignonne et l'ai bercée pendant deux
heures. Ce furent mes heures d'un bonheur immense
entourées d'une inquiétude profonde, que va dire Arthur
quand il reviendra...

Mon mari de retour, affaibli par la maladie, a fondu de
tendresse devant le petit doigt de Mignonne qui le
serrait si fort qu'il en a eu les larmes aux yeux. Tout en
déclamant une dizaine de fois : «Ce n'est pas
raisonnable ». Bien sfir que ce n'est pas raisonnable !
L'amour n'est jamais raisonnable...

Ce soir, Mignonne marche autour de son Pépé et lui fait
mille grices. C'est un don du ciel. Elle ne remplace
personne, elle est une enfant riante et heureuse. Nous
ne pensons pas a plus tard. Plus tard c'est trop tard. Et
des fois, plus tard, c'est jamais.

Bien sur qu'il y a eu des commentaires dans la famille
et dans les alentours. Mais cela n'a plus aucune
importance. Mignonne est notre enfant neuve venue
avec l'an neuf.

Je vous souhaite & tous d'étre entourés par tant d'amour

Texte de Marie-Stéphane dans “Terre de chez nous”, fourni par Roland Durette
de Saint-Martin

INOS sympaATHIES...

L’UTANAUTE désire offfrir ses sincéres sympathies a
tous les membres de ’'UTANO et 4 leur famille, pour
la perte d’un étre cher, ces derniers mois.

Souvenir précieux

Bien que les fleurs se fanent, meurent et disparaissent,
leurs précieux parfums demeurent toujours. Tout
comme ces fleurs éclatantes, ceux que nous aimons ne
meurent jamais; ils demeurent avec nous a jamais,
empreints dans nos souvenirs précieux.

Assurances Tweedie Brunswick & Levesque

36, rue de I'Eglise / 36 Church Street
Edmundston, NB E3V 1J2
Tel.: (506) 735-5515
Fax: (506) 735-0904

Membre du Py s
Groupe Huestis #‘5
www.huestis.ca 4

EST-CE QUE TU ES AGE OU VIEUX

Comment se fait-il qu’avec la retraite, certains
deviennent simplement “dgés” alors que d’autres
deviennent “vieux” ? Parce qu’étre “4gé” c’est différent
d’étre “vieux”.

- Alors que la personne agée pratique le sport, la
découverte, les voyages, le vieux se repose.

- Alors que la personne dgée a de I’amour a donner, le
vieux accumule les jalousies et les rancoeurs.

- Alors que la personne 4gée fait des plans pour son
futur, le vieux n’a que la nostalgie du pass¢.

- Alors que la personne agée apprécie les jours a venir,
le vieux souffre du peu de jours qui lui restent.

- Alors que la personne dgée en dormant fait des réves,
le vieux fait des cauchemars.

Il n’est pas question pour moi, pour nous, d’étre
vieux... Agé peut-€tre et encore... mais pas vieux... Car
nous avons des réves, tant de choses 4 faire... Je te pose
la question suivante... En toute honnéteté... Es-tu gé
ou vieux ?

Auteur inconnu (fourni par Guy Richard)




PROGRAMME NOUVEAUX HORIZONS 2010 POUR LES AINES

RESUME DES ATELIERS DE L’ANNEE 2010
Ateliers Formateurs No. de participants
Gestion des finances Armand Lévesque & Denis Lebel 26
Région 1 Contrefagon Marie Leblanc & Jacques Nadeau 19
Haut-Madawaska Escroqueries Marie Leblanc & Jacques Nadeau 30
L’art de bien vieillir Dr Gilles Lapointe & Rachel Mercure 205
Gestion de ses avoirs Paul Bérubé, Germaine Levesque, 81
Maitre Michelle Morin
Gestion des finances Armand Lévesque & Denis Lebel 51
Contrefagon Marie Leblanc , Jacques Nadeau et 40
Région 2 Alain Paquet
Edmundston et Escroqueries Marie Leblanc & Jacques Nadeau 50
environs L’art de bien vieillir Dr Gilles Lapointe & Rachel Mercure 620
Gestion de ses avoirs Paul Bérubé, Germaine Levesque, 115
Maitre Michelle Morin
Gestion des finances Daniel Pichette 17
Région 3 Contrefagon Marie Leblanc & Jacques Nadeau 22
Gran d-Sault et Escroqueries Marie Leblanc & Jacques Nadeau 22
environs L’art de bien vieillir Dr Gilles Lapointe & Rachel Mercure 412
Gestion de ses avoirs Germaine Levesque, Maitre Michelle 75
Morin
Gestion des finances Daniel Pichette 19
Région 4 Contrefagon Marie Leblanc, Jacques Nadeau et 17
Alain Paquet
Saint-Quentinet [ po.r 0y eries Marie Leblanc & Jacques Nadeau 15
environs
L’art de bien vieillir Dr Gilles Lapointe & Rachel Mercure 232
Gestion de ses avoirs Paul Bérubé, Germaine Levesque, 50
Maitre Michelle Morin

Merc1 aux coordonnatrices en région pour leur excellent travail soit :

Mona Bossé pour Edmundston & environs
Betty Levasseur pour le Haut-Madawaska

Gaétane Momeault pour la région de Grand-Sault & environs
Lisette Coté pour la région St-Quentin-Kedgwick & environs

Merci également aux membres du conseil d’administration pour leur support et encouragement durant les

activités,

_ Jacques Nadeau, coordonnateur




CALENDRIER DE L’AVENT (foumi par Luc St-Jarre)

J’aimerais te donner un calendrier, un calendrier de
I’ Avent dans lequel, caché derriére de petites fenétres,
il y aurait quelque chose dont chacun a besoin et que
chacun connait.

Derriere la premié¢re fenétre, il y aurait la
compréhension, :

derriére la deuxiéme, la fantaisie,

derriére la troisiéme, 1’humour,

derriére la quatriéme, une portion d’euphorie,

derriére la cinquiéme, tu trouveras I’espérance,
derri¢re la sixi¢me, beaucoup de temps.

Lorsque tu ouvriras la septiéme fenétre, tu trouveras la
sécurité,

la huitiéme t’apportera la joie,

la neuviéme te donnera la confiance.

Derriére la dixiéme, tu trouveras force et énergie,
derriére la onziéme, le bonheur,

derri¢re la douziéme, il y aura la lumiére,
derriére la treiziéme, tu trouveras la foi,

derriere la quatorziéme, I’humanité,

derriére la quinziéme, la consolation,

derriére la seiziéme, tu trouveras la paix,

derri¢re la dix-septieéme, la présence,

derriére la dix-huitiéme, de belles pensées,

derriére la dix-neuviéme, tu trouveras le respect de

toute créature,
derriére la vingtiéme, tu trouveras du soutien.

Maintenant, il ne reste plus que quatre fenétres a ouvrir.
Derriére la vingt et uniéme, tu trouveras 1’amitié,
derriere la vingt-deuxiéme, la tolérance,

derriere la vingt-troisiéme, la paix intérieure,

A la vingt-quatriéme, tu verras Noé&l dans tout son
éclat.

Mais derriére cette fenétre, durant la Sainte Nuit, il n’y
aura pas de cadeau, ni trésor, ni richesse. Il y aura
I’ Amour, chose la plus importante dans notre vie.

Tu devras chercher toi-méme ces choses que chacun
connait et dont chacun a besoin.
Heureux temps de I’Avent !

COIN DES COLLECTIONNEURS

(dans cette édition, nous vous présentons seulement les nouveaux
memobres/collectionneurs)

Cloutier, Armand

Argent 735-3548

UTANAUTE
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A la recherche de Bénévoles

Nous sommes toujours a la recherche de personnes
qui seraient prétes 4 faire des téléphones lors de nos
activités. Si vous étes intéressé-e-s, veuillez en
informer Carole au 737-5095.

Si vous désirez étre rejoint par courriel lors des
activités, veuillez nous en informer et nous donner
votre adresse de courriel en appelant au bureau au
737-5095.

TR O L s e e R

Il n’y a qu’un seul bonheur dans la vie :
aimer et étre aimé !
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I- Cours offerts Bar I'UMCE I

A lire attentivement

Vous devez vous inscrire dés que possible. Méme si vous avez déja suivi des cours, vous devez vous inscrire
de nouveau. Aucune inscription ne sera acceptée apres le 19 janvier 2011.

Pour inscription : région d'Edmundston Bureau de 'UTANO 737-5095
région de Grand-Sault Gaétane Morneault 473-3652
Cours Professeur Date Endroit Local

Théorie et histoire du cinéma Louise-Andrée Bourque | 11 janvier | 13h30 | Grand-Sault | Hotel de ville

Théorie et histoire du cinéma Louise-Andrée Bourque | 12 janvier | 14h Edmundston | Musée historique

LITT2900 - Théorie et histoire du cinéma )
Les débuts du cinéma, les pionniers et pionniéres. Le cinéma muet aux Etats-Unis, en France, en Scandinavie, en

Allemagne, en Russie. Etude progressive des éléments du langage cinématographique. Visionnements de films.
Analyse. Critique.

l Calendrier des activités I

25 janvier 2011 Atelier de confection de cartes (scrapbooking) a 13h30
Musée historique du Madawaska. Inscription avant le 18 janvier.

27 janvier 2011 Cours d’espagnol niveau II 4 9h30 d’une durée de 20 heures
Un minimum de 10 participants est requis. Pour information : 737-5095

27 janvier 2011 Cours d’espagnol niveau I & 13h30 d’une durée de 20 heures
Un minimum de 10 participants est requis. Pour information : 737-5095

03 mars 2011 Journée de la Femme a 15 heures
Salle Assomption de I’hétel Clarion

21 mars 2011 Assemblée générale annuelle 2 13h30
Musée historique du Madawaska
04 mai 2011 Colloque annuel
Conférencier : Clarence LeBreton , partie musicale : Sylyie Gallant
SHOPPERS
DRUG MART 4
www.shoppersdrugmart.ca '
Jean Roch Cayouette PHARMACIE JEAN ROCH CAYOUETTE CENTRE D'ACHATS BRUNSWICK
BSc. PH. ) 344 Rue Canada, Unit B 180, boulevard Hébert
Pharmacien / Propriétaire Saint-Quentin, Nouveau—Br:anAs\:ig Edmundston, N.-B. E3V 257
Tel: 506 235-2773 Ext. 331 ;aélx g% ;ggs-_gggg
Farx: 506 235-2571 i
— email : durette@nbnet.nb.ca
Martine Durelte




Cours en informatique
Pour suivre les cours en informatique, il faut étre membre de ’UTANO et un frais d’inscription est demandé.

Edmundston - Initiation a I’ordinateur Microsoft Word Courrier électronique et MSN
Initiation a I’Internet Caméra numérique Windows
Anti-virus Movie maker Excel

Une journée porte ouverte aura lieu le mardi, 18 janvier de 14 h a 17 h au local 222 de ’Edifice Maillet. Pour
information : Bureau de 'UTANO au 737-5095.

Grand-Sault - Initiation a I’ordinateur Microsoft Word Courrier électronique et MSN
Initiation a I’Internet Caméra numérique Windows

Une journée porte ouverte aura lieu le samedi, 8 janvier de 11 h & 15 h au Centre d’apprentissage aux adultes au
272, chemin Portage. Pour _information : Gaétane Morneault - 473-3652.

Clair - Initiation a I’ordinateur Microsoft Word Courrier électronique et MSN
Excel Initiation a I’Internet Power point

Une journée porte ouverte aura lieu le jeudi, 6 janvier de 13 h 4 16 h au Centre d’accés de Clair (Centre culturel).
Pour information : Monique Boulay au 992-6002.

St-Quentin - Initiation a I’ordinateur Microsoft Word Courrier électronique et MSN
Excel Initiation & I’Internet Power point
- jour déterminé selon I’inscription. Pour information - Lisette Coté - 235-2268

Activités hebdomadaires et mensuelles I

Edmundston lundi, merc., vend. Marche de groupe Edifice Maillet 13h30

Grand-Sault 1* jeudi du mois Café littéraire Bibliothéque publique 14h00

St-Quentin jeudi Scrabble Bibliothéque la Moisson 13h30

Edmundston vendredi- Quilles Salle de quilles Riviera 13h30

Edmundston 27 janv., 24 fév., 25 mars  Discussion actualité Musée historique 13h30
28 avril avec Georges Cyr

André Valcourt
Président

imprimerie

MODERNE

254, rue Canada
Saint-Quentin (N.-B.)

E8A 1H5

VAI.COU R_T TéL : (506) 235-2140

Salon Funéraire Fax: (506) 235-3585
avalcour@nb.sympatico.com
www.salonvalcourt.com
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CECILE BELLEFLEUR

Originaire de Saint-Basile, Cécile nait le 19 aoiit 1931.
Ses parents sont Félix Martin et Alvina Roy. Elle est
I’ainée d’une famille de treize enfants qui sont tous
vivants, six fréres et six soeurs.

Elle fait ses études primaires a la petite école Martin
puis elle fréquente I’ Académie de I’Hotel-Dieu jusqu’a
I"obtention de son diplome en 1949. Cécile fréquente
I’Ecole normale en 1950-51 puis apres plusieurs cours
d’été, elle obtient un B.E.E. en 1969 et un B.E. en 1976
de I'Université de Moncton.

C om m e
pionniére, Cécile
ouvre une école a
la Mission de
Saint-Basile avec
une licence locale
en 1949-50. De
4 1951 a 1953, a
I’école Lavoie de
Riviére-Verte,
elleenseigne de la
4e ala 8e année et
dirige I’école a
d e u x
départements.
Elle poursuivra sa
carriére a Saint-
André, Saint-
Jacques et enfin 3
I’école Fernande-Bédard de Saint-Léonard a partir de
septembre 1981 jusqu’a sa retraite en 1990.

A I’école Fernande-Bédard, Cécile apporte du sang
nouveau. Elle y introduit la méthode de lecture « Jean
qui rit» qu’elle avait suivie aux cours d’été. C’est une
méthode rythmée et active. Pionniére jusqu’a la fin,
elle enseigne méme avec une maman dans sa classe
pendant prés d’un semestre.

En 1953, Cécile épouse Richard Cyr de Saint-André et
ils ont une belle famille de quatre enfants : Mariette,
Robert, Frangoise et Jean-Guy. Son époux Richard
décéde en 1965. En 1980, elle épouse un commergant
bien connu a Saint-Léonard, monsieur Thomas
Bellefleur qui décéde en 1988.

Cécile méne aussi une vie sociale active. Elle fut co-
fondatrice du groupe “Les Vrais Amis” de Grand-Sault.
Elle fut régente des Cercles des Filles d’Isabelle de
Grand-Sault et de St-Léonard ainsi que régente d’Etat
des Filles d’Isabelle. Elle fut aussi membre des Dames
d’Acadie. Elle fréquenta I’Ecole de la foi et
s’impliqua dans les activités de sa paroisse : co-
fondatrice du comité de sympathie, préparation au
baptéme, catéchése des petits, ministre de communion
et faire du bénévolat au Foyer Notre-Dame.

Cécile est aussi une sportive. Elle aime faire de la
marche et jouer aux quilles ainsi que jardiner. Elle aime
beaucoup voyager. Elle a fait plusieurs voyages en
province, a fait le grand tour de I’Europe en 1994
visiter I’Espagne et le Portugal en 1998. Maintenant,
elle se limite au pays chauds en hiver.

Ses passe-temps sont de faire des travaux manuels
comme le tricot, la couture et la courte-pointe. Elle
aime beaucoup faire de la peinture a I’huile et de la
lecture mais ce qu’elle chérit le plus, ce sont les visites
de ses 10 petits-enfants et ses 2 arriéres-petits-enfants.

CHINESE &
CANADIAN CUISINE
RECEPTIONS & BUFFETS
Gérant: Jason Morneault
506) 992-2120 Rest.
1% :{506) 9 21

m MAPLE LEAF

GISELE LAFORGE CARON

Originaire de Saint-André au Madawaska, Gisele fait
ses trois premiéres années du primaire au Couvent de
Saint-Basile, la paroisse ou elle réside. Par la méme
occasion, elle commence des cours de piano avec Sr
Lachance. A I’automne 1945, le famille déménage a
St-Frangois de Madawaska ol une nouvelle école
régionale la recevra jusqu’a sa graduation en 1952.
Dipléme en main, elle se dirige vers I’école normale de
Fredericton pour un an. A la suite de plusieurs cours
d’été, elle obtient son diplome permanent. Mais ce
n’est pas assez; elle veut poursuivre ses études et atteint




son but. D’autres années passent, les éléves se
succeédent, les bébés naissent, six en tout.

Son amour de la musique, elle le tient de son pere
Lévite, directeur
‘de la chorale

paroissiale. Dés
I’age de douze
~ans, elle sera

dmise a la
horale du

imanche, celle
| des adultes. A
I’occasion, elle

remplacera
I’organiste pour
1| jouer I’offertoire.
£ Une fois le pied
& | dans I’engrenage,
elle continue a
I’orgue & Saint-Quentin depuis septembre 1960 jusqu’a
ce jour, malgré une petite absence de deux ans. Et, elle
n’a toujours pas remis sa démission!

L’enseignement lui apporta beaucoup de joies. Pendant
trente-trois années, elle regoit de nouveaux jeunes,
cOtoie ses anciens éléves devenus enseignants a leur
tour. Des années plus tard, ceux-ci joignent la SERF
ou I’on continue a se rencontrer, a s’apprécier. Toutes
ces années passées ensemble, ¢a crée des liens. Elle a
fait partie de la SERF Marévie, aujourd’hui le cercle
John-Vallillee de Grand-Sault. En 2004, elle fonde le
cercle Restigouche-Ouest, regroupant les enseignants a
la retraite de la région Kedgwick/Saint-Quentin.

Gisele fut représentante pour la région Restigouche-
Ouest de P'UTANO de 1995 a 1999.

Projets : Elle a écrit et publié en 2005 une petite
généalogie des Thériault qui regroupe cinq générations
dont ses enfants font partie. C’est un départ. Depuis,
elle recherche ses propres ancétres: les Laforge, ceux de
Grand-Sault, d’Edmundston et ceux d’ailleurs. C’est
passionnant.

Projet rapproché : Un premier arriére-petit-fils d’ici la
fin de I’année. « Ca ne me rajeunit pas, croyez-vous ?»
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Au contraire, les enfants ¢’est la vie, le mouvement, la
joie, ’amour, I’avenir.

Expression favorite : « Hé Seigneur!’» A quoi mon
dernier fils répond : « Maman, moi c’est Sylvain». Rire
c’est bon pour la santé.

residencelpourpersonne

AubergeLe ﬁ%ﬁféﬁgﬁa rd

1 Ré_.sidence prés de tous les services et de I'hépital
Situé dans un s_Ete enchanteur en pleine nature au plein ceeur de la ville d'Edmundston

icue 4 chague chambie g
Vye panoramique dechag Résidences
e dEdmundsion pour personnes semi-autonomes
L + Senvice + Médedin  domicile

d'accompagnement pour + Aumdnier 3 domicile

rendez-vous gratuit » Tournde aux 45
+ Cable gratuit minutes
+ Repas équilibré « Service d'appel
Ascenseyr d'urgence dans
» Safie de bain compléte chague chambre
i danschaguechambre  « Activités

AR AIDRT

Pmpne!mrems erge L:mlm
Pour informations : (506) 737-3637

Nouveaux Horizons pour les ainés 2011

Les thémes suivants seront au programme des ateliers
du projet 2011.
* L’ importance d’étre en bonne forme physique
et mentale rendu a notre age.
*L’estime de soi.
*Comment faire face a des situations difficiles,
ex : deuil, séparation, maladie, etc...

Surveillez la publicité pour ces ateliers dans les
différents médias durant ’année et au plaisir de vous
TEeVOir.

Bonne saison des Fétes 2010 et que I’année 2011 soit
remplie de santé¢ et de bonheur pour vous et vos
proches.

Jacqn& Nadeau, coordonnateur




QUE SIGNIFIE “ETRE PAUVRE” ?

Un péere riche, voulant que son fils puisse savoir ce que
c’est d’étre pauvre, I’amena passer quelques jours chez
une famille paysanne.

L’enfant passa 3 jours et 3 nuits vivant aux champs.

De retour vers la ville en voiture le pere lui posa
quelques questions. - Que penses-tu de ton expérience
de tes 3 jours ? - Bien, répondit le fils quelque peu
distant.

- As-tu appris quelque chose ? insiste le pere.

1. Que nous avons un chien, eux ils en ont quatre.

2. Que nous avons une piscine avec 1’eau traitée, qui
arrive & moitié de la cour. Eux ils ont une riviére
enti¢re d’une eau cristalline et des poissons, ainsi que
d’autres belles choses.

3. Que nous avons une installation électrique dans notre
jardin mais eux ils ont les étoiles et la lune pour les
éclairer.

4. Notre jardin arrive jusqu’au mur, le leur sur
I’horizon.

5. Nous autres achetons les plats cuisinés, eux ils les
cuisinent.

6. Nous écoutons des CD’s... Eux ils écoutent une
perpétuelle symphonie d’oiseaux, cigales, grillons,
petits animaux... tout ¢a, accompagné parfois par la
chanson d’un voisin travaillant sur ses terres.

7. On utilise le micro-onde, ce que eux mangent avec
la saveur de plats mijotés 4 feu lent.

8. Pour nous protéger, nous vivons entourés de murs,
avec des alarmes... Eux ils vivent les portes ouvertes
protégés par I’amitié des voisins.

9. Nous vivons connectés a notre portable, 4 notre
ordinateur, a la télévision. Eux sont “connectés” a la
vue, au ciel, au sol, a ’eau, a la verdure, aux animaux,
4 son ombre, a sa famille.

Son pére reste impressionné par la profondeur du
raisonnement de son fils. Enfin le fils conclut :
- Merci pour m’avoir permis d’apprendre les pauvres
que nous sommes !

Fourni par Luc St-Jarre

Le comité de PTUTANAUTE vous offre de
passer de belles Fétes, dans I’amour et ’amitié.
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CHAUFFAGE

Saviez-vous que le chauffage d’une
maison ou d’un appartement compte pour
54% de votre consommation dfélectricité?
L’eau chaude pour 20% et les appareils
électriques pour 18%? Avec ces chiffres
et 1l’hiver qui frappe & nos portes, il
vaut la peine de sfarréter et de
réfléchir & notre consommation et
comment la réduire afin d’économiser.

Maintenir 1la température de votre
logement a environ 20°C.

Abaisser la température du chauffage
de 3°C durant la nuit et lorsque vous
quittez pour plus de trois heures. Une
diminution de 1°C représente une écono-
mie de 2% sur vos frais de chauffage.

Fermer les portes des ©piéces
inoccupées ou pouvant étre maintenues
plus fraiches. Ne pas réduire la
température de ces piéces sous 150C.

Pour éviter les pertes de chaleur,
installer des rideaux en tissus aux
fenétres et les fermer durant la nuit et
lorsque vous étes absents.

Faire inspecter les appareils
fonctionnant au gaz ou au mazout une
fois par année, de préférence en fin de
saison de chauffage.

Dégager les plinthes électriques,
caloriferes et autres sorties dfair
chaud.

Eviter de placer meubles ou objets
volumineux devant les plinthes
électriques.

L'hiver, utiliser un ventilateur de
plafond, & la vitesse la plus lente,

dans le sens des aiguilles d’une montre
afin de favoriser la circulation de
17air chaud.

Tiré du site Internet :
www.cooperativehabitation.coop

ol wvous trouverez également des trucs
efficaces pour économiser sur 1'éclai-
rage, la climatisation, l1'utilisation de
l"eau et des appareils électroménagers,
etc.

Fourni par Carole OQuellette

Comité Régional Alpha Ia Vallée Inc.

Case postale 347, Saint-Frangois, N.-B, E7A 1G4

Centre d'accés communautaires

’ Clair 992-6002
P ., Saint-Basile: 263-3000
3 lpha la Vallée saint-sacques 739-1271

s Saint-Frangols 992-2259
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|IL ETAIT UNE FOIS I

Lac Baker en 1945

Eglise construite en 1928, presbytére en 1948
Saint-Jean-Baptiste - photo en 1950

Presbytére qui devient la résidence
des Filles de Marie I’ Assomption
Saint-Jacques - photo 1945

Premier évéché du diocése, rue Queen
Edmundston - photo 1950

1

iere chapelle (1910)
Riviére-Verte

Tunnel en dessous de la ville o S Eglise construite en 1910, presbytére
pour acheminer I’eau a la centrale Premiére église en 1938
€lectrique. Grand-Sault - 1927 Saint-Hilaire - 1843-1927 Notre-Dame de Lourdes
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IPAGE SANTE .

Vaincre l'insomnie par la volonté

Les somniféres, c’est bien. Mais traiter soi-méme son
insomnie, ¢’est encore mieux.

Une étude parue dans le prestigieux “Journal of the
American Medical Association (JAMA)” a confirmé
que, chez les personnes igées, ce sont les traitements
psychologiques qui ont les effets les plus durables.
Autrement dit : oubliez les pilules et prenez-vous en
main, L’étude, dirigée par Charles Morin, de I’Ecole de
psychologie de I’Université Laval et ses collégues du
Collége de médecine de Virginie, a consisté A tester
trois méthodes contre I’insomnie : tout d’abord un
somnifére courant ; ensuite, le traitement psycholo-
gique ; et enfin, un mélange des deux. Soixante-dix
“cobayes” de plus de 65 ans ont ainsi été testés pendant
deux ans.

Le traitement psychologique est en soi élémentaire,
mais nécessite une bonne dose de volonté. Il consiste
par exemple & corriger certaines croyances bien ancrées
en nous : notamment celle suivant laquelle il serait
indispensable de dormir huit heures par nuit. Or, les
médecins ont établi depuis un bout de temps que
certains d’entre nous, sans qu’on sache trop pourquoi,
n’ont pas nécessairement besoin de ces huit heures.
Peut-étre est-ce dii au fait que certaines personnes
récupérent davantage dans la phase du sommeil lent et
profond. Pendant cette phase du sommeil, le corps est
immobile et I’activité mentale est faible. C’est pendant
cette phase que I’organisme récupére le plus. Mais ceux
qui croient dur comme fer qu’ils ont besoin de huit
heures de sommeil par nuit, voient leur stress

augmenter lorsqu’ils ne dorment que cing ou six
heures, et ’augmentation du stress les empéche de
dormir la nuit suivante, ce qui augmente encore leur
stress, ainsi de suite...

Le traitement des psychologues consiste aussi 4 inciter
le patient & corriger certaines habitudes. Par exemple,
aller au lit uniquement lorsqu’on se sent fatigué ;
utiliser le lit seulement pour dormir (ne par lire,
regarder la télé, manger - faire I’amour est la seule
exception autorisée !) Et enfin, quitter la chambre si le
sommeil ne vient pas aprés 20 minutes : agir autrement
ne contribue qu’a faire revenir le stress, encore lui !

Résultat de cette expérience : au bout de deux ans,
I’insomnie était disparue chez 78% des patients soumis
au traitement psychologique, 75% de ceux soumis au
traitement combiné... et 56% de ceux qui prenaient des
somniféres seulement. Un suivi des patients, 12 et 24
mois plus tard, a révélé que les gains s’étaient
maintenus chez ceux soumis a I’approche psycholo-
gique ... mais pas chez ceux qui s’étaient contentés des
somniféres. Les problémes d’insomnie chronique,
explique Charles Morin, affectent entre 12 et 25% des
personnes dgées en bonne santé. Pourtant c’est un
probléme de santé sous-estimé, souligne le JAMA dans
un éditorial accompagnant I’étude : moins de 15% des
insomniaques chroniques ont déja été traités dans leur
vie et & peine 5% des personnes souffrant de problémes
de sommeil ont déja consulté un médecin a ce sujet.
Alors que, pour certains d’entre eux, il suffirait de si

peu de choses...
Service Vie Santé

Karen Power
propriétaire

40, rue de I'Eglise
Edmundston, N.-B.
E3V1J2

Tél.: (506) 735-3024
1-877-735-3065

Fax: (506) 737-8766

Rés.: (506) 263-2201

www fleuristedsalsons.ca
4saisons@nb.aibn.com

FLEURISTE

André Valcourt
Président

160, rue de I'Eglise
Edmundston (N.-B.)
E3V 1K2

Tél. : (506) 735-8435
Fax: (506) 739-5664
coteandfils@rogers.com
www.jbcote.com

JBCOTE=HLS

Salon Funéraire

Rester soi-méme, voila le plus beau cadeau que I’on puisse offrir en partage.



Voyages 2011

Une nouvelle année pleine d’activités est offerte par I’Agence Voyage Groupe Québec
qui désirent vous faire découvrir les richesses de notre beau pays

Pour réservations et informations
- Jeannette Pelletier (506) 735-6583
- Gaétane Morneault (506) 473-3652

6 mai 2011

25 - 26 juin 2011

7 juillet 2011

28 - 29 aofit 2011

26 - 27 octobre 2011

A déterminer

Spectacle « Le retour de nos idoles» au Colisée Pepsi de Québec
Plus de 14 artistes interpréteront leurs meilleurs succes

Croisiére sur le fleuve St-Laurent entre Trois-Riviéres et Québec
en compagnie de Richard Abel et Roger Sylvain - Coucher & Trois-Riviéres

Spectacle musical « La mélodie du bonheur» prendra I’affiche
a la salle Albert Rousseau au Cégep de Ste-Foy, Québec
35 comédiens - chanteurs, danseurs et musiciens se retrouveront sur scéne

Train touristique de Charlevoix et La Malbaie

Mystére et Charme sous les couleurs de Tremblant

Coucher au fameux héotel Chanteclerc dans les montagnes de Ste-Agathe
Spectacle - plus de 2 heures de souvenirs inédits interprétés par les meilleurs
chanteurs et musiciens du Québec

Spectacle musical « Les Filles de Caleb» et « Cavalia»
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téléphone : 506-735-8412
telécopieur : 506-735-8612

Claudette Michaud-Melanson, B. Pharm., pharmacienne directrice
Véronique Soucy, B. Pharm., pharmacianng MAISON FUN E RAIRE

Paul Campagna, B. Pharm., pharmacien ’
* ’ _
WAL~*MART FU:NERIBE'L L dglgggfgggyzgmmwwv

GRAND FALLS, NB
GRAND-SAULT, N.-B. E3Z 2R5

PATRICK J. KAVANAUGH
Wal-Mart Canada Corp. |  GUY TONER Tel. (506) 473-3063
805, rue Victoria (506) 473-3494
Edmundston, Nouveau-Brunswick | FUNERAL DIRECTORS E-MAIL : gloregan@ nbnet.nb.ca

exira

Marché Donat Thériault  Jean-Eudes Thériault

580, Victoria o
Edmundston, N.-B. E3V 3N1 proprietaire

Tél. : (506) 735-1860
Fax : (506) 735-1865
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ION S’AMUSE... I

UN COWBOY ET LE GOUVERNEMENT

Un cowboy se prénommant Bud surveillait ses animaux
dans un paturage éloigné en montagne, quelque part en
Alberta, quand soudain une rutilante B M W s’avanga
vers lui dans un nuage de poussiére.

Le conducteur, un jeune homme portant un complet
Armani, des chaussures Gucci, des lunettes soleil Ray-
Ban, et une cravate Yves St-Laurent, s’étira le cou par
la fenétre et demanda au cowboy : “Si je te dis
exactement combien de vaches et de veaux il y a dans
ton troupeau, me donneras-tu un veau ?”

Bud regarda I’homme, définitivement un Yuppie, puis
jeta un regard vers sa horde broutant pacifiquement et
répondit calmement: “Oui, et pourquoi pas ?”

Le Yuppie stationne son auto, et s’empare de son mini
ordinateur Dell, le branche a son cellulaire RAZR V3,
et navigue sur Internet vers un site de la NASA, et
contacte ensuite un satellite G P S pour obtenir un
positionnement exact de I’endroit, puis fournit les
coordonnées a un autre satellite de NAS A qui numérise
le secteur en une photo ultra haute résolution.

Le jeune homme accéde ensuite le site de photographie
digitale Abode et exporte I’image vers un site d’analyse
d’image a Hambourg en Allenagne.

Quelques secondes apres, il regoit un courriel sur son
Palm Pilot, mentionnant que 1’image a €té analysée et
que les données ont été conservées. Il accéde ensuite &
une base de données M S -QSLviaunODBC
connecté 4 une feuille de calcul Excel avec courriel sur
son Blackberry et aprés quelques minutes, regoit une
réponse.

Finalement, il imprime en couleur, un rapport de 150
pages via sa mini imprimante H P Laser jet, se tourne
vers le cowboy et dit : “Tu as exactement 1586 vaches
et veaux.”

“C’est bien vrai. C’est O.K., tu peux prendre I’un de
mes veaux”, dit Bud.

Il observa donc le jeune Yuppie se choisissant un des
animaux et le regarda amusé pendant que le jeune
homme installait I’animal dans le coffre desaBM W.

Alors Bud dit au jeune homme : “Hep ! Si je te dis
exactement dans quel secteur d’activités tu travailles,
me redonneras-tu mon veau ?”

Le jeune homme réfléchit un instant et dit : “O.K.,
pourquoi pas ?”

“T’es un membre du Parlement canadien™ dit Bud.

“Wow ! c’est exact” dit le Yuppie, “mais comment as-
tu pu deviner cela 77

“J’ai pas eu besoin de deviner” dit-il. “T’es arrivé ici,
méme si personne t’a demandé, tu veux étre payé pour
une réponse que je connaissais déja, a une question que
je n’avais pas demandée. Tu t’es servi d’équipement
valant des millions de dollars tout en essayant de
démontrer que tu es plus intelligent que moi et tu ne
connais rien au sujet des travailleurs et ni ce qu’ils font
pour gagner leur vie, et en plus, tu connais rien au sujet
des vaches. Ce que tu as devant toi est un troupeau de
moutons.”

“Maintenant, redonne-moi mon chien.”

Dre Margot Landry
Optométriste

502, rue Principale, Saint-Basile N.-B. E7C 1J5

Tél.: (506) 263-4415

Les Fermes Lionel & Alyre Poitras

Patates de Semence, Table & Transformation
478, chemin de I'Eglise

Saint-André, N.B. E3V 2Ys5
Téléphone: (506) 473-2508 Fax: (506) 473-4970

MERCI!
Le comité de I'UTANAUTE désire dire

MERCT aux membres de 'UTANO qui acceptent
de donner un coup de main pour le pliage de
notre journal et & ceux qui acceptent
d'en faire la distribution de porte en porte.
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UNE PETITE RECETTE
CARRES AUX PEPITES DE CHOCOLAT

Ingrédients

2 oeufs

1Y tasse de cassonade

2/3 de tasse d’huile

1 c. a thé de vanille

1% c. 4 thé de poudre 4 péte

1 c. a thé de sel

1 tasse de brisures de chocolat mi-sucré
1'% tasse de farine blanche

Etapes

Meélanger les ingrédients dans un bol avec une cuillére
de bois.

Verser dans un moule beurré de 9 X 13 pouces.

Cuire & 300° F 25 minutes.

TRUCS... TRUCS... TRUCS... TRUCS... TRUCS...

Froid aux pieds

En hiver, par moins 40° (Celsius), si vous avez froid
aux pieds, faites chauffer légérement quelques pi¢ces
de monnaie avec un briquet ou sur une source de
chaleur quelconque, et glissez-les dans vos bottes. Cela
suffit & dilater les vaisseaux capillaires et a rétablir la
circulation sanguine.

Arrosez vos plantes

Lorsque vous lavez vos Iégumes, votre salade ou autre,
pensez a récupérer l'eau et utilisez-la pour arroser vos
plantes d'intérieur.

Un bon moyen de faire des économies d’eau et d'agir en
bon citoyen en évitant une surconsommation inutile
d’eau.

Conservez également ’eau de cuisson de vos légumes
qui, en plus, contient des minéraux bénéfiques pour vos
plantes.

| Concours de TUTANAUTE I

Participants au dernier concours : 102

Réponse du dernier concours : bataille

Gagnant-e-s : Léopold Couturier - Saint-Jacques
Jeannine M. Lavoie - Grand-Sault

VII|E|H|U/MA|I INJA|Z|O|T|E|T
MU[S|L|S|I |A|JE|C|L|G P{Y|B
I|E|JA|I |O|C|A|T|O|E|B|N|P|{B|A
LIR|GIE|S|R|TI|S|T|E|L|JEJA|A|C
I|N|IE|S|P|O|R|E|S|E|S|L|E|S|I
E|IE[{V|IR|N|S|L|P|N|I |R|R|U|E|L
UILIA|E|C|C|N|E|L|C|G|E|Q|L|L
VIT|R{SIM[OID|T |F|I|E|E|T |E|E
E{F|G|T|P|P|IR|L|T|T|RIR|X|E|R
G|A|O|E|R|{E|H|P|S|R|M|C|O|I |E
E{R|S|R|T|U|C|T|S|C|E|I|T|R|F
TIR|O|SIMA|L|T|I|S|S|U|R|A|F
AIT|D|U|R|E|E|[L|I |T|UJE|S|V|I
LIT|(E|U|{P|E|S|U|E|R|T|E|{U|E|D
S|IE|C|T|L{E|H|M|E|S|P|E|C|E|S

Placez les mots ci-dessous horizontalement, verticalement
et/ou diagonalement dans la grille. Il restera les 8 lettres du
mot mystére.

THEME : LES BACTERIES

Action, aspect, azoté, bacille, base, cellule, cils, corps, créer,
diffeére, durée, eau, espéces, étre, excés, file, fixe, forme,
germes, grave, groupe, hélices, humain, isolé, lieu, liste,
matiére, microscope, milieu, modifié, multiplie, nitreuses,
peau, peste, rester, role, sang, science, sel, signe, sol, sort,
sphére, spores, stérilise, terre, toxique, tubes, type, utile,
varié, végétal, vie, vue.

Prix du concours : 10,008 pour chaque gagnant.
Date limite : le 30 janvier 2011

Réponse :

Nom

Adresse

Ville

Code postal Tél

Envoyez a : Concours UTANAUTE
165, boulevard Hébert
Edmundston, NB

E3V 258




Quelle belle vérité...trés bien dit...

Un soir, un vieil Amérindien parlait a son petit-fils du combat qui se
livre a l'intérieur de chacun de nous. Il I'expliquait comme suit: Tl
y a deux loups' en chacun de nous.

Le loup du Mal. C'est la colére, I'envie, la jalousie, la tristesse, le
regret, l'avidité, I'arrogance, [l'apitoiement, la culpabilité, le
ressentiment, l'infériorité, le mensonge, I'orgueil, la supériorité et
I'ego.

Le loup du Bien. C'est la joie, la paix, I'amour, l'espérance, la
sérénité, I'humilité, la bonté, la bienveillance, l'empathie, la
générosité, la vérité et la compassion.

Aprés y avoir réfléchi pendant un instant, le petit-fils demande:
‘Grand-papa, quel loup gagne?'

Le Grand-papa lui répond simplement: 'Celui que tu nourris.’

Quelle belle vérité...trés bien dit...

UTANAUTE
165, boulevard Hébert
Edmundston, NB E3V 288
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