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LE PRESENT

Deux hommes, sérieusement malades, occupaient la méme chambre d’hépital. L’un deux
pouvait s’asseoir dans son lit pendant une heure chaque aprés-midi afin de mieux drainer
le liquide de ses poumons. Son lit était a coté de la seule fenétre de la piéce. L’autre homme
passait tout son temps allongé sur le dos. Les hommes parlaient pendant des heures... de
leur femme et famille, leur maison, leur emploi, leur participation au service militaire, des
endroits ol ils avaient passé leurs vacances...

Chaque aprés-midi, quand I’homme prés de la fenétre pouvait étre assis, il passait le temps
en décrivant & son compagnon de chambre toutes les choses qu’il voyait a I’extérieur.
L’autre homme se sentait revivre pendant cette heure ol son monde s’élargissait.

La fenétre donnait vue sur un parc charmant avec un beau lac. Des canards et des cygnes
Jouaient sur I’eau tandis que des enfants s’amusaient avec des bateaux. De jeunes amoureux
marchaient bras dessus bras dessous parmi des fleurs de toutes couleurs et on pouvait voir
la ville & I’horizon. Comme I’homme prés de la fenétre décrivait tout cela avec des détails
exquis, I’autre homme fermait les yeux et imaginait la scéne. Un aprés-midi, I’homme de
la fenétre décrivit une parade qui passait. Bien que son compagnon ne pouvait entendre
I’orchestre, il pouvait s’imaginer la scéne.

Des jours, des semaines et des mois passérent... Un matin, I’infirmiére apportant de 1’eau
pour le bain, trouva sans vie I’homme qui se tenait prés de la fenétre. Il était mort
paisiblement pendant son sommeil. Elle fut attristée et appela du personnel pour emporter
le corps.

Quand il jugea le moment approprié, I’autre homme demanda a étre déplacé prés de la
fenétre. L’infirmiére fut heureuse de faire le changement et, aprés s’étre assurée qu’il était
confortablement installé, le laissa seul. Lentement, péniblement, il s’accouda afin de lancer
un premier coup d’oeil sur I’extérieur. Il faisait face 4 un mur blanc. L’homme demanda a
I’infirmiére ce qui pouvait avoir amené son compagnon de chambre décédé a lui décrire de
telles choses merveilleuses & 1’extérieur de cette fenétre. L’ infirmiére lui répondit que son
compagnon était aveugle et ne pouvait méme pas voir le mur. Elle dit : “Peut-étre voulait-il
simplement vous donner du courage”...

EPILOGUE :

Il y a un bonheur énorme a rendre les autres heureux, malgré nos situations propres. Le
chagrin partagé diminue de moiti¢ la douleur, alors que le bonheur, quand il est partagé, est
doublé.

Si vous voulez vous sentir riches, comptez seulement toutes les choses que vous avez et que
P’argent ne peut acheter. Aujourd’hui est un cadeau et c’est pourquoi il est appelé...

LE PRESENT !
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Chers membres,

Voila déja I’été qui tire & sa fin. Les journées vont
commencer a raccourcir et les nuits plus fraiches seront
les bienvenues. J'espére que vous en profiter
pleinement. = Chaque personne vit les saisons
différemment et chaque personne a sa saison préférée.
Heureusement il y en a pour tous les goiits. Nous
sommes chanceux de vivre dans un coin de pays avec
quatre saisons qui ne se ressemblent pas.

Bient6t 1’automne se pointera le nez et les activités de
IPUTANO recommenceront. Les différents comités ont
travaillé fort afin de vous proposez des activités
instructives et diversifiées. Le conseil d’administration
et les représentants de I’'UMCE se sont réunis pour
préparer une programmation 2010-2011. Comme
chaque année, les cours de conditionnement physique
vont reprendre parce que nous voulons vous garder en
forme. Enfin, 4 travers ce journal et ceux & venir, vous
pourrez prendre connaissance des activités de
I’automne et de I’hiver...

Je m’en voudrais de ne pas mentionner les ateliers dans
le cadre de Nouveaux-Horizons. Nous espérons que
vous participerez en grand nombre a la conférence du

Dr Gilles Lapointe sur I’Art de bien vieillir et de Mme
Rachel Mercure, sexologue. Ces ateliers auront lieu 4
Clair, Grand-Sault, Saint-Quentin et Edmundston dans
la semaine du 18 octobre prochain. Aussi, la firme
Raymond Chabot Grant Thornton nous offrira une
session sur la Gestion de ses avoirs dans la semaine du
25 octobre et du 1 novembre, dans les quatre régions
mentionnées plus haut. Pour faciliter la participation
d’un plus grand nombre de personne, ces conférences
seront présentées le soir et le tout est gratuit.
Bienvenue au 50 ans et plus.

En terminant, permettez-moi de remercier tous les
bénévoles qui ceuvrent au sein de notre organisme et qui
ne comptent pas leurs heures pour sa bonne marche.
Enfin un gros merci a vous, chers membres pour votre
support et votre participation aux activités.

Je vous souhaite une bonne nouvelle saison et au plaisir
de vous revoir.

Linda Volpé, présidente

TRUCS... TRUCS... TRUCS... TRUCS... TRUCS...

1. Si vous étes embétés par les piqiires de moustique,
essayez d’appliquer du savon sur la piqiire. Cela vous
soulagera instantanément.

2. Lorsqu’une recette vous demande d’enfariner un
moule, mettez-y le mélange d’ingrédients secs de votre
giteau ( au lieu de la farine). Votre géteau, une fois cuit,
ne sera pas enduit d’une poudre blanche a I’extérieur.

3. Si vous avez de la difficulté a ouvrir vos pots, mettez
des gants de latex pour laver la vaisselle. Ca donne une
prise moins glissante qui aide & ouvrir les couvercles.

4. Placez une pomme dans un sac de pommes de terre
pour éviter la pourriture.

5. Les boites de pilules vides peuvent étre récupérées
pour conserver les graines des plantes vivaces
annuelles!

Les plantes peuvent étre identifiées facilement et les
graines échangées entre ami(e)s.

INVITATION

Toutes les personnes désirant
jouer aux quilles sont invitées a
se joindre a notre ligue qui a lieu
tous les vendredis a 13h30 au
Salon de quilles Riviera. Ceci
s’adresse 4 tous, méme les
débutants. Si vous désirez plus d’information, veuillez
contacter le bureau de 'UTANO au 737-5095 ou
Rodolphe Bolo Beaulieu au 735-8225. On vous attend
en grand nombre.

Produits laitiers (Canada)
Aliments Saputo Limitée

598, rue Principale

St-Jacques (Nouveau-Brunswick)
Canada E7B 1Y4

Sapido

Tél.: 506-735-4130

Téléc.: 506-739-0097

Cell. : 506-736-9597
Commandes : 1-800-561-9200
miavoie@saputo.com

Martine Soucy Lavoie
Représentente des ventes
Nord et (N-O) du N.-B.

www.saputo.com
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PROGRAMME NOUVEAUX HORIZONS POUR LES AINES I

L’UTANAUTE vous présente la programmation de I’automne 2010 du programme Nouveaux Horizons pour les ainés.
Gratuit pour toutes les personnes de 50 ans et plus mais pour I’atelier sur L’art de bien vieillir il faut se procurer un billet
aupres des représentantes de région ou au bureau de I’'UTANO (premier arrivé, premier servi).

Mona Bossé  263-5165 Betty Levasseur 992-3378 Gaétane Momeault 473-3652
Lisette Coté  235-2268 UTANO 737-5095
Ateliers de ’automne 2010
19h & 20h30
Atelier Date Local Formateurs
L’art de bien 21 Centre Mgr Daigle Dr Gilles Lapointe
Région 1 vieillir octobre Clair Rachel Mercure
Haut- Gestion de ses | 04 novembre Centre Mgr Daigle Paul Bérubé
Madawaska avoirs Clair Germaine Levesque
Michelle Morin
L’art de bien 18 Polyvalente A.M. Sormany Dr Gilles Lapointe
Région 2 vieillir octobre Edmundston Rachel Mercure
Edmundston Gestion de ses 25 Musée du Madawaska Paul Bérubé
& environs avoirs octobre Edmundston Germaine Levesque
Michelle Morin
L’art de bien 20 Polyvalente Thomas Albert Dr Gilles Lapointe
Région 3 vieillir octobre Grand-Sault Rachel Mercure
Grand-Sault Gestion de ses 27 Hotel de ville Paul Bérubé
& environs avoirs octobre Grand-Sault Germaine Levesque
Michelle Morin
L’art de bien 19 Polyvalente A.J. Savoie Dr Gilles Lapointe
Région 4 vieillir octobre Saint-Quentin Rachel Mercure
Saint-(;?uentini Gestion de ses 02 Club d’dge d’or Paul Bérubé
Kedg'f'ck avoirs novembre Saint-Quentin Germaine Levesque
& cavirons Michelle Morin

1. L’art de bien vieillir
L’importance lorsque rendu a I’4ge de 50 ans d’avoir une vie bien équilibrée aussi bien physiquement, sexuellement
que physiologiquement afin d’avoir de meilleures conditions de vie et de vivre encore plus longtemps.

2. Gestion de ses avoirs
L’importance de prendre les bonnes décisions concernant la liquidation de ses avoirs de son vivant, fiducie,
testament, impdt, etc...

Bienvenue a tous !

Jacques Nadeau, responsable du projet

MAISON FUNERAIRE

515 EVERARD H. DAIGLE BLVD
P.O.BOX/CPR.7245

] GRAND FALLS, NB
PATRICK J. KAVANAUGH GRAND-SAULT, N.-B, E3Z 2R5
GUY TONER Tel. (506) 473-3063
FUNERAL DIRECTORS E-MAL: gloreng nbnetnb
FUNERAL HOME DIRECTEURS FUNERAIRES - gloreg a

www.oregans.ca




I Cours offerts Bar I'UMCE I

A lire attentivement

Vous devez vous inscrire dés que possible. Méme si vous avez déja suivi des cours, vous devez vous inscrire de
nouveau. Aucune inscription ne sera acceptée apres le 15 septembre.

Pour inscription : région du Haut-Madawaska Betty Levasseur 992-3378
région d'Edmundston Bureau de 'UTANO 737-5095
région de Grand-Sault Gaétane Momeault 473-3652
région de Restigouche Lisette Coté 235-2268
Cours Professeur Date Endroit Local
L'étre humain et I'environnement Judith Laforest | 7 septembre | 13h30 | Clair Centre culturel

Communication interpersonnelle Claude Carrier | 8 septembre 9h30 | Edmundston | UMCE - PSL 427

Carte du Monde Jérdme Daigle 7 septembre 9h30 | St-Quentin Polyvalente AJS

Carte du Monde Jérome Daigle 7 septembre | 13h30 | Grand-Sault | Hoétel de ville

Communication interpersonnelle (maximum 40 étudiants)

Introduction théorique a la communication interpersonnelle. Etude du role du respect, de I'empathie et de la
coopération dans les situations d'apprentissage. Etude des processus de résolution de conflits et de leur application.
Pratique des habiletés en communication et des conditions facilitantes dans les relations interpersonnelles.

Carte du monde (minimum 43 étudiants)

Rappel des notions générales de cartographie dont le systéme de coordonnées géographiques qui permet de situer
les faits géographiques. Les thémes abordés dans ce cours seront centrés sur une introduction générale des continents
et des pays étudiés soit : la configuration, le relief, I'hydrographie, la végétation et les sols, les climats, les divisions
politiques, les populations et la distribution des ressources.

L'étre humain et I'environnement (minimum 43 étudiants) )

Concepts écologiques de base et place des activités humaines dans les écosystémes. Ecosystémes typiques et surtout
ceux qui sont présents au Nouveau-Brunswick. Problémes et enjeux environnementaux a l'échelle planétaire et a
I'échelle locale. Ressources renouvelables et non renouvelables. Aménagement de I'environnement. Concept de
développement durable.

| Conditionnement thsiﬂue I

Vous voulez vous maintenir en santé. Vous étes intéressés a vous joindre & nous pour du conditionnement physique.
Vous pouvez le faire en vous inscrivant au bureau de ’'UTANO ou auprés de votre représentante de région. Le frais
annuel est de 40$ pour la période de septembre a avril.

Clair mardi, 7 septembre 10h30  Salle/C. de Colomb  Betty Levasseur 992-3378
Edmundston mardi, 7 septembre 13h30  Edifice Maillet Bureau de P'UTANO 737-5095
Saint-Quentin  mercredi, 8 septembre 9h30 Clubd’aged’or Lisette Coté 235-2268

Grand-Sault jeudi, 9 septembre 13h30  Clubd’age d’or Gaétane Morneault 473-3652




Cours en informatique

Pour suivre les cours en informatique, il faut &tre membre de I’'UTANO et un frais d’inscription est demandé¢.

Edmundston - Initiation a I’ordinateur Microsoft Word Courrier électronique et MSN
Initiation a I’Internet Caméra numérique Windows
Anti-virus Movie maker Excel

Une journée porte ouverte aura lieu le mardi, 21 septembre de 14 h a 17 h au local 222 de I’Edifice Maillet. Pour
information : Bureau de I’'UTANO au 737-5095. )

Grand-Sault - Initiation & I’ordinateur Microsoft Word Courrier électronique et MSN
Initiation 4 1’Internet Caméra numérique Windows

Une journée porte ouverte aura lieu le samedi, 11 septembre de 11 h & 14 h au Centre d’apprentissage aux adultes
au 272, chemin Portage. Pour information : Gaétane Morneault - 473-3652.

Clair - Initiation & 1’ordinateur Microsoft Word Courrier électronique et MSN
Excel Initiation a I’Internet Power point
- jour déterminé selon I’inscription. Pour information - Réjeanne Ouellette - 992-5002

St-Quentin - Initiation a I’ordinateur Microsoft Word Courrier électronique et MSN
Excel Initiation a I’Internet Power point

- jour déterminé selon I’inscription. Pour information - Lisette C6té - 235-2268

Calendrier des activités I

09 septembre 2010  Cours de rafraichissement de conduite, de 9 h 4 15 h, au Musée historique du Madawaska.
Entrée gratuite (vous étes responsable de votre diner). Minimum : 25 participants. Pour
information et inscription : Thérése Martin 735-3740.

22 septembre 2010 Cours d’espagnol niveau Il d’une durée de 20 heures
Un minimum de 10 participants est requis. Pour information : 737-5095

23 septembre 2010  Cours d’espagnol niveau I d’une durée de 20 heures
Un minimum de 10 participants est requis. Pour information : 737-5095

30 septembre 2010  Diner-causerie 4 la salle Godbout & 10h30
Conférence avec M. Serge Bossé sur «Nos droits en matiére de douanes»

Octobre 2010 Diner-causerie au restaurant Maple Leaf de Clair
Sujet a étre déterminer

Octobre 2010 Diner-causerie au restaurant Prés-du-Lac de Grand-Sault
Sujet a étre déterminer

Novembre 2010 Café-causerie au club d’age d’or de St-Quentin
« Processus et critéres d’admission dans un foyer de soins» présenté par Maryse Lamarche

2 décembre 2010 Vin et fromage au Musée historique du Madawaska
07 décembre 2010  Party de Noé&l du restaurant Maple Leaf de Clair

IEH MARCHE DONAT THERIAULT ~ Jean-Eudes Thériauit
580, Victoria, Edmundston, N.-B. E3V 3N1
extra

Tél. : (506) 735-1860 Fax : (506) 735-1865
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II.ES NOTRES... I

FLORENCE ROUSSEAU

Native de Saint-Quentin, Florence est née le 19 mars
1929. Ses parents, Joseph Xavier Ouellet et
Alphonsine Gauthier ainsi que ses 5 fréres et 4 soeurs
habitaient sur une petite ferme dans le Rang 12. Elle
étudia & I’Académie St-Joseph de Saint-Quentin
jusqu’a la huiti¢éme année. Ensuite elle alla étudier
deux ans & Montréal puis revint a Saint-Quentin. C’est
a ce temps-l1a a la messe, au sortir de 1’église, qu’elle
rencontra son futur mari Jean Rousseau. Ensuite, ils se
rencontraient en allant prendre des marches et
finalement ils se
fréquentérent
sérieusement. Ils se
mariérent le 2 juillet
1946. Ils eurent dix
enfants qui sont
Jacques, Jacqueline,
Lisette, Michéle,
Bernard, Solange,
Thérése, Nicole et
Alain qui est décédé a
la naissance. Elle

A 2 travailla a la maison et
c’est 1a qu elle fit ses classes cuisiniére, couturiére et
écrivaine. Etant donné la grande famille, elle cuisinait
beaucoup pour nourrir sa marmaille. Elle faisait aussi
des vétements pour tous ses enfants en plus d’aider son
mari sur la ferme avec les animaux.

Durant quelques années, elle a été secrétaire dans son
milieu pour la Fédération des cultivateurs et a été
secrétaire puis présidente de I’Institut féminin du N.-B.
“pour la région de Saint-Quentin. Elle a formé un club
4H dans son rang pour les jeunes filles de 12 4 16 ans
et a aussi fait partie du comité fondateur du Tourbillon
(un organisme pour les personnes a besoins spéciaux de
Saint-Quentin et les environs).

Aprés que ses enfants furent partis de la maison, elle
retourna sur le marché du travail comme agente au

kiosque d’information et responsable de la location de .

canot au Mont Carleton. Elle fit quelques voyages dont
un en France et un aux Chutes Niagara.

En 2004, ils laissent leur terre & leur fille Michéle et
son époux et ils vont s’installer dans une petite maison

de la rue Evangéline, face a Iéglise. Ils se préparent
pour une retraite bien méritée mais quelques mois plus
tard, son époux décéde. Reprenant son courage, elle
réussit & surmonter cette épreuve et & mener une vie
sereine en visitant souvent ses enfants et ses amies.
Elle donne et regoit beaucoup d’amour, ce qui I’aide a
étre heureuse entre autre, grice a ses 24 petits-enfants
et bientdt 21 arriére-petits-enfants qui lui sont trés
chers.

Durant ses temps libres, elle aime beaucoup lire et
écrire. Depuis de nombreuses années, elle écrit son
journal. En plus elle fait beaucoup d’activités avec ses
enfants. Encore aujourd’hui a 81 ans, Florence est
toujours active dans sa communauté. Elle fait du
bénévolat pour I’église et elle faisait partie du comité
du Centenaire. Elle est aussi une membre trés active de
I"'UTANO. Comme loisir, elle a fait de la peinture et
écrit des poémes. Elle aime aussi interviewer les gens
et raconter leur histoire. C’est une mordue de la
photographie. Elle a toujours sa caméra avec elle et
elle fait du scrapbooking. Elle a un ordinateur portable
ou elle classe ses photos, répond a ses courriels et fait
des recherches. Son signe généalogique est le poisson
alors elle aime se baigner quand le temps le lui permet.
Elle aime les voyages et visite tous les ans ses enfants
qui demeurent a Frédericton, Edmundston, Bathurst et
St-Adelphe au Québec ainsi que sa soeur Béatrice a
Québec pour qui elle est liée d’une grande amiti€ et sa
soeur Cécile qui demeure 2 Ottawa et qui est trés
malade.

Elle a beaucoup de facilité & raconter des blagues. Elle
y met beaucoup d’humour et elle fait bien rire les gens.
Elle est trés généreuse de sa personne et ¢’est pourquoi
les gens I’aiment beaucoup. C’est une grande dame.

__oN_

Artheline Ringuette Ltm:tee
uzmm:e'e:bnxﬁ%n de oo |
m:: o coniraction. s | SwAnne Mada«ash.t%

Tél.: 445-2610« Fax : 445-2012

Livraison partout en région




CARMEL CAOUETTE

Carmel Caouette est né le 26 décembre 1935 a Lac-
Baker et ses parents étaient Joseph Caouette et Florida
Long. Il avait cinq soeurs et cinq fréres.

I1 débute I’école a six ans et vivant en pleine campagne,
il doit marcher 3,5 km tous les matins pour se rendre &
I’école. Vers I’age de 11 ans, il quitte 1’école mais y
retourne a I’automne dans un autre endroit. Un jour, le
curé de la paroisse lui demanda s’il voulait aller au
college. Laissant la décision a ses parents, le curé les
convint en leur disant qu’il avait les dispositions
nécessaires pour devenir prétre. Cela changea le cours
de sa vie. C’est en septembre 1952 qu’il fit son entrée
au collége St-Louis. Il diit travailler trés fort pour se
rattraper. Il s’impliqua aussi dans les sports, le
scoutisme et la chorale. Quand vint le temps de quitter
le collége, il dut prendre sa décision et il opta de
poursuivre des études en droit 4 I’Université Laval de
Québec mais aprés un an et vu sa situation financiére
précaire, il opta pour une autre direction soit
I’enseignement. En septembre 1959, il étudia au collége
St-Joseph connu aujourd’hui sous 1’Université de
Moncton. Durant cette période, il fut instructeur de
I’équipe de hockey de I’université et en étant membre
de la chorale de Pére Neil Michaud, pour la premiére
fois de sa vie, il eut la chance de faire un magnifique
voyage dans I’Ouest canadien.

C’est en septembre 1960 qu’il entreprit sa carriére
d’enseignant a I’école régionale de Saint-Frangois.
Cette période fut trés heureuse pour lui car c’est a ce
moment qu’il rencontra par hasard Berthe Pelletier qui
devait plus tard devenir son épouse en 1962. A sa
deuxiéme année d’enseignement, on lui offrit la
- direction de I’école. Il y avait 3 ce moment-la six cents
éléves répartis dans trois écoles de Saint-Frangois a
Connors. 1l enseignait vingt-deux périodes sur vingt-
cing et de plus, il n’avait pas de secrétaire mais c’était
un avancement dans sa carriére. Durant les quatre
années suivantes, il s’impliqua beaucoup dans les
activités sociales de la paroisse et c’est aussi dans cette
période que sont nées Line et Lucie.

En septembre 1967, avec toute sa famille, il retourna a
I’Université de Moncton pour I’obtention de sa maitrise
en administration scolaire. A son retour au
Madawaska, il enseigna un an a I’école de Saint-Basile.
Ensuite il fut engagé comme adjoint au surintendant du

7

district scolaire # 33. Peu de temps aprés, naissait
Manon. En 1970, il fut embauché comme surintendant
et en novembre eut lieu la naissance de Marie-Josée.
Durant les années qui suivirent, beaucoup de travail a du
étre fait en vue de I’ouverture de la polyvalente qui eut
lieu en septembre 1972.

En mars 1977, lui et son épouse accompagne un groupe
d’étudiant en France et durant les déplacements, il
éprouve des maux de ventre et c’est en septembre qu’on
lui diagnostiqua un cancer au gros intestin. Ce fut une
période trés difficile mais étant bien entouré, il récupéra
assez vite et il retourna rapidement au travail. En 1991,
le gouvernement provincial fit une restructuration
administrative des districts scolaires en réduisant leur
nombre et il leur offrait de prendre leur retraite sans
pénalité ; ce qu’il fit aprés miire réflexion méme s’il
aimait beaucoup son
travail. Ayant plus de
temps, en compagnie
de son épouse, ils en
profitérent pour faire
quelques voyages.

I fut, durant sa
carriére, trés actif au
sein de I’association
des surintendants de la
province en y
occupant
successivement les
postes de directeur, de
I1 fut membre du Club

secrétaire et de président.
Richelieu d’Edmundston pendant plus de vingt ans en y
occupant les postes d’administrateurs, de secrétaire et de
président.

En 1993, on lui demanda de présider un comité dont le
but était d’étudier les besoins des personnes ainées en
vue de la fondation possible d’une université du
troisiéme Aage pour le nord-ouest. En mars 1994,
I’'UTANO était fondé et Carmel Caouette en fut le
président pendant cinq ans, de I’an 2000 a 2005
inclusivement.

En février 1995, lors d’'un examen de routine, on
découvre qu’il avait & nouveau un cancer au gros
intestin. Il doit 4 nouveau lutter pour sa vie.

En 2006, il fut regu de « ’Ordre de la Pléiaden, ordre de




la Francophonie et du Dialogue des cultures. Durant
I’année 2007 -2008, il écrivit pour ses proches un livre
intitulé: « Mon histoire, un voyage sans retour».

Aujourd’hui, il est membre & vie de ’UTANO, membre
du conseil d’administration de 1’association des
ancien(ne)s Scout et Guides du diocése d’Edmundston
et président du conseil des affaires économiques du
diocése d’Edmundston.

Carmel profite pleinement de la vie. Il joue au golf et
va en Floride a tous les hivers. Mais sa plus grande
fierté est slirement ses quatre filles et ses sept petits-
enfants : Amar, Marc-André, Jessica, Shaun, Samuel,
Guillaume et Nicolas.

OUVERTURE PREVU DEBUT AOOT

Résidence prés de tous les services et de 'hépital
Situé dans un site enchanteur en pleine nature au plein coeur de la ville d'Edmundston

, hre
Vue panoramique de haquechar® Résidences

pour personnes semi-autonomes

« Service + Médecin & domicile
d'accompagnement pour + Auménier & domicile
rendez-vous gratult « Tournée aux 45

+ Cable gratuit minutes

+ Repas équilibré + Service d'appel

+ Ascenseur d'urgence dans

+ Salle de bain compléte chague chambre
dans chaque chambre  + Activités

Ville 4 Edmundston

Nouveauté e:dusiv :
i ou Nouveau-Brunswick )|

. 2 allées de quilles

Propriétaire : Serge Lemieux
Pourinformations : (506) 737-3637

NOS SYMPATHIES....

L’UTANAUTE désire offrir ses sincéres sympathies a
tous les membres de I'UTANO et a leur famille, pour
la perte d’un étre cher, ces derniers mois.

Salon des collectionneurs 2010
(UTANO

A Toccasion du Colloque annuel de I'UTANO, le
premier Salon des collectionneurs fut présenté.

Le Salon connut un succés mitigé si on considére le
nombre d’exposants (9). Cependant, I’enthousiasme des
neuf participants était contagieux et plusieurs visiteurs
ont signifié leur désir de participer, si I’expérience se
répéte 1’an prochain.

La diversité des collections présentées a démontré
d’agréables possibilités futures. Nous devons cependant
garder en mémoire que le but principal du Salon est de
développer, parmi les membres, des liens d’amitié et de
créer des loisirs nouveaux, surtout pour les personnes
vivant en solitude.

Alors, collectionneurs de cartes postales, de cartes
mortuaires, de trains miniatures, de petites voitures, de
bagues, de boucles d’oreilles, de bibelots, de sculptures,
de peintures, d’épinglettes, de boutons de culottes, de
clochettes, de tasses, de cuilléres, de timbres, d’argent,
de plumes, d’objets anciens...

A VOS MARQUES...

Peut-étre y aurait-il lieu de créer un prix pour
Ioriginalité des collections? A vous de décider.

Gérard Giroux, philuméniste
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UNE PETITE RECETTE

TARTE AU FROMAGE

1 paquet de fromage a la créme

1 boite de lait Eagle Brand

Un peu de jus de citron

Un peu de vanille

12 boite de garniture aux cerises. -

Mélanger le tout et mettre dans une croiite aux biscuits
Graham. Mettre une heure au frigo avant de servir.




PRENONS SOIN DE NOTRE SANTE !

L’ostéoporose

L’ ostéoporose est une maladie qui affaiblit la structure
des os, ce qui les rend plus fragiles, donc plus cassants.

Normalement, le corps assure la solidité et la santé des
os en remplagant continuellement le vieil os par de I’os
nouvellement formé. Chez les personnes atteintes
d’ostéoporose, le corps détruit plus d’os qu’il n’en
remplace, ce qui fragilise la masse osseuse et augmente
le risque de fracture. Une fois ’ossature gravement
affaiblie par I’ostéoporose, méme des gestes banals,-
comme se pencher pour ramasser un sac d’épicerie ou
éternuer fortement - peuvent causer une fracture.

Est-ce que je présente un risque d’ostéoporose ?

L’ostéoporose " est relativement fréquente chez les
personnes dgées et touche davantage les femmes. Dans
certains cas, cette maladie peut étre causée par une
utilisation prolongée de divers médicaments. Au
Canada, environ 1 femme sur 4 et 1 homme sur 8, dgés
de plus de 50 ans, souffrent d’ostéoporose.

»

omment diagnostique- se ?

Les Lignes directrices de pratique clinique pour le
diagnostic et le traitement de 1’ostéoporose au Canada
recommandent que toutes les femmes ménopausées et
les hommes de plus de 50 ans fassent I’objet d’une

évaluation en fonction des facteurs de risques
d’ostéoporose.

L’observation d’un changement de votre taille peut
aider les médecins a évaluer votre risque d’ostéoporose.
Selon les Lignes directrices, toute femme ménopausée
qui affiche une perte de taille de plus de 3 cm (3/4
pouces) en 1 an ou toute personne ayant subi une perte
de taille historique de plus de 6 cm (2 pouces) ou
présentant une courbure de la colonne vertébrale
devrait étre soumise a des radiographies de la colonne
vertébrale en vue de déceler des fractures. Assurez-
vous de savoir combien vous mesurez, et informez
votre médecin de tout changement de votre taille.

Si votre médecin estime que vous présentez un risque
d’ostéoporose, il pourrait vous faire subir des examens.
Certains tests permettent de mesurer précisément la
densité des os, ce qui peut vous aider, votre médecin et
vous, a prendre les mesures pour prévenir les fractures
ou une grande perte osseuse.

Les tests que votre médecin pourrait vous faire passer
sont I’ostéodensitométrie ou une radiographie de la
colonne.

(Texte tiré du net)

Note de I’éditeur : il est important d’en parler avec son
médecin, et non prendre une décision par soi-méme, ce
qui pourrait étre trés dommageable.

COIN DES COLLECTIONNEURS

(Faute d’espace, nous présentons seulement le nom des
nouveaux membres/collectionneurs)

Aubut, Pauline timbres 235-2421
épinglettes

Bossé-Losier, Ginette portes-clés 739-5082
épinglettes

Bossé, Mona tites bouteilles de 263-5165

isson
Couturier, Marie-Ange  jeux de cartes 258-3201
Therrien, Théo timbres 735-4859

André Valcourt
Président

160, rue de I‘Eglise
Edmundston (N.-B.)
E3V 1K2

JBCOTE=HLS

Salon Funéraire

Tél. : (506) 735-8435
Fax: (506) 739-5664
coteandfils@rogers.com
www.jbcote.com

FLEURISTE

Karen Power
propriétaire

40, rue de I'Eglise
Edmundston, N.-B.
E3V1J2

Tél.: (506) 735-3024
1-877-735-3065

Fax: (506) 737-8766

Rés.: (506) 263-2201

4 SAISONS

www.fleuriste4saisons.ca
4saisons@nb.aibn.com
COURS DE CONDUITE

Un cours de rafraichissement de conduite pour les 50
ans et plus, en collaboration avec la Fédération de I’4ge
d’or, aura lieu jeudi, le 9 septembre,de9hal15h. La
journée est gratuite (vous étes responsable de votre
diner). Le cours sera donné en frangais au Musée
historique du Madawaska. Un minimum de 25
personnes est requis. Pour information et inscription:
Thérése Martin 735-3740.




10

IIL ETAIT UNE FOIS... '

Ferme de la Vallée St-Jean Congrés marial
Saint-Hilaire Saint-Basile

Propriété de J. Pat Smyth Récolte de patates chez les Magasin W. F. Soucie
Riviére-Verte Michaud - Drummond Sainte-Anne
(Photos tirées de www,umce.ca:80/biblio/cdem/photos/index htm

@ Commumity Riscay
ADuLr COMMUNAUTANYT
LEamNING UAPPREINTISSAGE
NeTwoRK POUR ACULTES

Serge Lavoie, coordonnateur
Centre d’apprentissage pour adultes

CENTRE D'ACHATS BRUNSWICK
180, boulevard Hébert

. Edmundston, N.-B. E3V 257
Tech-So-Com-Maillet
i i . Tél. : 735-4274
Edifice Maillet Tééphone : 506-263-3000 Lok o658
CP 529 oul2, rue Martin Télécopieur : 506-263-3232 i email : durette@nbnet.nb.ca
Saint-Basile, N.- B. CAA StBasileMaillet@gnb.ca .
£7C 154 - Marhine Durelte

Claudette Michaud-Melanson, B. Pharm., pharmacienne directrice
A ’ Véronique Soucy, B. Pharm., pharmacienne
Dy dcide Paul Campagna, B. Pharm., pharmacien

o AN ¢ *MART"
VALCOURT B WAL

Salon Funéraire 0 i

0 D 0 Wal-Mart Canada Corp.
0 0 805, rue Victoria
téléphone : 506-735-8412 Edmundston, Nouveau-Brunswick

télécopieur ; 506-735-8612 E3V3T3
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IHUMOUR, HUMOUR,?UMOUR...

]

1.

> Les enfants étaient alignés dans la cafétéria d'une
école primaire catholique, pour le déjeuner. Au bout de
la table, il y avait un grand plateau de pommes. La
religieuse a fait une note et I'a affichée sur le plateau de
pommes:

> «Prenez une seule pomme. Dieu vous regarde."

> Un plus loin, a l'autre bout de la table, il y avait un
grand plateau de biscuits aux pépites de chocolat.

> Un enfant a écrit une note : "Prenez tout ce que vous
voulez. Dieu regarde les pommes."

2.

Un homme lit le journal et dit & son épouse : “Savais-
tu que les femmes utilisent 30,000 mots par jour et les
hommes 15,000 ?”

La femme lui répond : “C'est facile a expliquer, il faut
toujours répéter deux fois laméme chose aux hommes.”
L'homme se retourne vers elle et dit : “Quoi?”

ﬂConcours de PUTANAUTE

Participants au dernier concours : 82

Réponse du dernier concours : générateur
Gagnants : Mme Pauline Proulx - Lac-Baker
M. Rodolphe Bolo Beaulieu - Edmundston

TIR|O|T |S|T|L|S|UJE|P|B|P|A|R
TIT |DJEJU|X|T JE|JLJO|V|I |O|R|E
RIOIM|O|JR|Z|V]|R|N|O|Q|L]|L|M|T
O|V|IT|E|A|U|R|TJEJU|I |PJ]A]JE]|O
M|A|N|I |L|IL|E|M|E|T|B|DJE{|C]|U
TIEIJNJ]X|T|E|I |[OJO|JA|R|L|QJA|R
I1JE|JI [ D|V|R|H|P|C|J]A|]F]J]A|N|P|N
U|DJRJIE|P|F|I |C|H|E|C|T]|I |O|E
H|IT |[JLICIM|RJA|JC|R|JO|Q|A|C|T]|U
S|IT|P|A|T|R|T|T|H|UJA|JA|M]|I |F
TIA|JI |[VIAJE|T|P|AJE|V|L|B|U|T
RIN|CJE|B|JAJC|T|E|E|R|L|BJO|R
AT T |T JLJO|R|A|P|S|M|I |S|E|G
T E|JE|Il |T|R|A|P|UJE|J |E
E P|K|C|I |R|T]|N G|R]A

Placez les mots ci-dessous horizontalement,
verticalement et/ou diagonalement dans la grille. Il
restera les 8 lettres du mot mystére.

THEME : UNE PARTIE DE CARTES

Argent, atout, avoir, baccara, bog, but, capot, cas, cave,
chelem, cing, coeur, dame, décavé, deux, dix, écart,
fiche, hoca, huit, idée, jeu, levée, livre, loi, macao,
main, manille, mise, mort, nain, neuf, noir, paroli,

partie, perdu, peu, pile, piqué, pli, point, ponte, prime,
quatre, raté, retourne, retrait, rob, roi, sept, sizain, table,
talon, tapis, tréfle, tricherie, trick, tripot, trois, vole.

Prix du concours : 10,008 pour chaque gagnant.

Date limite : 30 septembre 2010

Réponse :

Nom

Adresse

Ville

Code postal Tél

Envoyeza: Concours UTANAUTE
165, boulevard Hébert

Edmundston, NB E3V 2S8
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: Activités hebdomadaires

Lieu A tous les Activité Local Heure
Edmundston 18 sept., 2 oct., 6nov.  Café littéraire Bibliothéque Mgr Conway itk
Edmundston Iundi, merc., vend. Marche de groupe ~ Novembre (Edifice Maillet) 13h30
Grand-Sault 1* jeudi du mois Café littéraire Bibliothéque publique 14h
St-Quentin jeudi Scrabble Bibliothéque la Moisson 13h30
Edmundston vendredi Quilles Salle de quilles Riviera 13h30

Edmundston 23 sept, 14 et 28 oct. Discussion d’actualité Musée historique du Madawaska 13h30
HIEK... AUJOURD’HUL... DEMAIN...

11y a dans Ia vie deux jours pour lesquels on ne devrait jamais s’inquiéter. L’un de ces jours est HIER avec ses
erreurs et ses fautes, ses maux et ses peines. Tout ’or du monde ne peut faire revivre HIER.

L’autre jour qui ne devrait jamais nous tracasser est DEMAIN, car DEMAIN Ile soleil se 1évera. Que ce soit dans
toute sa splendeur ou derriére un nuage. Une chose est certaine... il se lévera.

Ce qui rend parfois la vie si difficile ce sont les mauvais souvenirs de ce qui est arrivé HIER et la crainte de ce que
peut apporter DEMAIN.

Tout homme ou toute femme peut livrer les combats d’un seul jour  la fois. Vivons donc un seul jour 4 la fois :
AUIJOURD’HUL

UTANAUTE

165, boulevard Hébert
Edmundston, NB

E3V 2S8




