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Des carottes, des ceufs et des grains de café...

Une jeune femme visite sa mére et lui parle de sa vie et comment elle a de la difficulté a
passer a travers chaque journée. Elle ne sait pas comment elle va s'en sortir et elle envisage
d'abandonner. Elle est tellement fatiguée de se battre continuellement. Elle a I'impression
que lorsqu'un probléme est résolu, un nouveau se présente.

Sa mére 'ameéne 4 la cuisine. Elle remplit trois casseroles d'eau et les place sur les ronds du
poéle a feu ¢élevé. L'eau se met a bouillir rapidement. Dans la premiére casserole, 1a mére
ajoute des carottes. Elle met des oeufs dans la deuxiéme casserole, et dans la troisiéme, elle
met des grains de café moulu. Elle laisse reposer et bouillir, sans dire un mot.

Au bout de 20 minutes, elle ferme le feu. Elle égoutte les carottes et les place dans un bol.
Elle sort les ceufs et les met dans un bol. Finalement, elle vide le café dans un bol. Se
. tournant vers sa fille, elle demande : “Dis-moi ce que tu vois?”

“Des carottes, des ceufs et du café”, répond la fille.

Sa meére lui demande de se rapprocher des carottes. La fille se rapproche et note que les
carottes sont molles. La mére lui demande ensuite de prendre un ceuf et de briser la coquille,
ce que fait la fille. Cette derniére observe alors que 1'ceuf est dur.

Finalement, la mére demande a sa fille de goditer au café. La fille sourit en gofitant 4 I'aréme
riche du café. La fille lui demande ensuite : “Qu'est-ce que ¢a signifie, maman?”

Sa mére lui explique que chacun de ces objets a fait face a la méme adversité : de l'eau
bouillante. Chacun a réagi différemment. Les carottes sont arrivées fortes et dures.
Cependant, aprés avoir été soumises a I'eau bouillante, elles se sont ramollies et sont
devenues faibles. Les ceufs étaient fragiles. Leur coquille mince protégeait leur liquide
intérieur, mais aprés avoir passé du temps dans I'eau bouillante, ils sont devenus plus durs
a l'intérieur. Les grains de café moulu étaient uniques, quant 4 eux. Aprés avoir été soumis
a l'eau bouillante, ils ont changé I'eau.

“Lequel es-tu?” demande la mére 4 sa fille. “Quand I'adversité frappe i ta porte, comment
réagis-tu? Es-tu une carotte, un ceuf ou un grain de café?”

Souviens-toi de ceci : Lequel suis-je? Suis-je la carotte qui semble forte, mais qui devient
molle et perd de sa force devant la douleur et 1'adversité?

Suis-je un ceuf qui débute avec un ceeur malléable mais qui change quand la situation se
réchauffe? Ai-je un esprit fluide, mais aprés un décés, une rupture, une difficulté financiére
ou un autre défi, suis-je devenu plus dur et ferme ? Est-ce que ma coquille se ressemble,
mais du coté intérieur, suis-je amer et dur avec un esprit rigide et un ceeur de pierre?

Ou suis-je un grain de café? Le grain, en fait, change l'eau chaude, la circonstance qui
amene la douleur. Lorsque I'eau devient chaude, il reliche sa fragrance et sa saveur. Si tu
es comme le grain de café, quand les choses semblent étre les pires, tu deviens meilleur et
tu changes la situation autour de toi.
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Quand les temps semblent les plus sombres et que les difficultés sont les plus grandes, est-ce que tu t'éléves 4 un
autre niveau? Comment géres-tu 'adversité? Es-tu une carotte, un ceuf ou un grain de café?

Puisses-tu avoir suffisamment de joie pour te rendre doux, suffisamment de défis pour te rendre fort, suffisamment
de peines pour te garder humain, et suffisamment d'espoir pour te garder heureux.

Les gens les plus heureux n'ont pas nécessairement le meilleur de tout; ils ne font que ressortir le meilleur de tout
ce que la vie met sur leur route. L'avenir le plus clair sera toujours basé sur un passé oublié; tu ne peux pas aller de
I'avant dans la vie & moins de laisser aller les blessures et les tracas du passé.

Quand tu es né, tu pleurais et les gens autour de toi souriaient.

Vis ta vie pour qu'a la fin, sois celui qui sourit quand tout le monde autour de toi pleure.

A tous nos membres et ami(e)s,

Déja le printemps. 1l faut dire que I’hiver n’a pas été
trop difficile jusqu’a maintenant. Espérons que le
printemps et 1’été seront de méme.

Le beau temps, le mauvais temps, une chose est
certaine, le TEMPS est un sujet qui fait jaser.
Quelques-uns diront : Comme le temps passe vite! Je
n’ai pas le temps de tout faire! Quand vais-je trouver le
temps? Tandis que d’autres diront : Je m’ennuie, le
temps est long! Les journées sont tellement longues!
Pourtant, le temps n’est qu’un mot que I’on utilise dans
une conversation. Qu’on le veuille ou non, le temps, il
est 1a et il est toujours plaisant de faire quelque chose
avec. Amusez-vous, marchez, dansez, trouvez des
activités qui vous conviennent, mais surtout ne laissez
pas le temps passer sans rien faire. Ceci dit, il faut
quand méme garder un peu de temps pour soi, relaxer
est aussi une bonne fagon de passer le temps. Afind’en

(Auteur anonyme - article fourni par Guy Richard)

profiter au maximum, il ne tient qu’a vous seul de bien
gérer votre temps. Alors pensez-y, I’été s’en vient.

Comme toujours, en lisant votre journal, vous pourrez
prendre connaissance de la programmation des activités
a venir jusqu’a I’été. L’UTANAUTE est un vrai petit
bijou et si le journal est aussi populaire, nous devons
remercier M. Maurice Dufour pour les heures de
bénévolat qu’il ne compte pas et que nous apprécions
beaucoup.

Je veux quand méme, personnellement, vous invitez a
participer & notre colloque annuel qui se tiendra le 28
avril prochain, débutant & 10 h au Palais des congreés.
Aussi n’oubliez pas I’assemblée annuelle qui se tiendra
au Musée, dés 13h30, le 13 mai prochain.

Merci de votre appui et au plaisir de s’y revoir.

Linda Volpé, présidente

Karen Power
propriétaire

40, rue de I'Eglise
Edmundston, N.-B.
E3V 1J2

Tél.: (506) 735-3024

1-877-735-3065
Fax: (506)737-8766
Rés.: (506) 263-2201
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André Valcourt
Président

160, rue de I'Eglise
Edmundston (N.-B.)
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Salon Funéraire

Tél. : (506) 735-8435
Fax: (506) 739-5664
coteandfils@rogers.com
www.jbcote.com
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Quelles sont les causes de la perte des dents ?

Il existe de nombreuses raisons pour lesquelles on
risque de perdre une dent. Comprendre ces causes peut
aider a étre conscient de 1’état de sa bouche et prévenir
les problémes qui ménent a la perte des dents.
Mauvaise hygiéne dentaire Si on ne se brosse pas les
dents quotidiennement et on n’utilise pas de soie
dentaire, les caries et les maladies de gencives peuvent
apparaitre, ce qui augmente le risque de perdre ses
dents dans I’avenir. Les dentistes recommandent de se
brosser les dents au moins deux fois par jour et de
passer le fil de soie dentaire au moins une fois par jour.
Il est également conseillé de consulter son dentiste tous
les six mois pour un examen et un nettoyage.

Mauvaise nutrition Les aliments qui contiennent
beaucoup de sucre, des glucides et les acides peuvent
endommager les dents et les gencives. De tels régimes
initient la carie dentaire.

Mauvaises habitudes Le grincement des dents
(buxisme) use les dents au fil des années et les rend
plus courtes. Les gens qui grincent fortement peuvent
aussi se fracturer les dents. Fumer ou mastiquer du
tabac peut aggraver les maladies des gencives qui
conduisent aussi a la perte des dents.

Sports de contact Le port d’un protecteur buccal est
trés important afin de prévenir les traumatismes qui
peuvent causer la fracture d’une dent.

Peur Certaines personnes ont peur du dentiste et n’en
consultent jamais, méme s’ils éprouvent de la douleur
au niveau de leurs dents. Si on ne consulte pas
lorsqu’on a un probléme dans la bouche, g¢a peut
aggraver la condition avec le temps et finalement
conduire a la perte de dents.

Finances Beaucoup de gens supposent que les soins
dentaires sont trop chers. Parfois ils le sont, mais
d’autres fois il existe des traitement alternatifs qui sont
moins coiteux. I faut aussi se rappeler que la
prévention coiite moins cher que le traitement.

Conséquences de la perte de dents

Perdre ses dents peut causer plus que seulement des
problémes de santé. Ca touche directement I’estime de
soi puisque la perte des dents affecte I’apparence du
sourire et du visage. Voici quelques conséquences de la
perte de dents :

- difficulté de parler,

- difficulté de mastiquer certains aliments,

- évitement de sortir en public pour ne pas montrer
son sourire,

- anxiété et conscience de soi,

- rigidité des méchoires et problémes de relaxation,

- affaiblissement des autres dents puisqu’il y en a
moins pour manger,

-mouvement et inclinaison des autres dents et de
leur perte éventuelle,

- problémes de nutrition.

Afin d’éviter tous ces problémes il existe de
nombreuses options pour remplacer les dents perdues
et se garder en bonne santé. Mais la prévention reste la

meilleure résolution.
(Références : Wikipedia the Free Encyclopedia -— www.wikipedia.org)
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‘Auberge Le Montagnarc
~ OUVERTURE PREVU DEBUT JUIN

Résidence prés de tous les services et de I'hdpital
Situé dans un site enchanteur en pleine nature au plein coaur de la ville ’Edmundston

Vue panoramigue de chaque chambre Résidences
Jille dEdmundston pour personnes semi-autonomes
+ Service «» Médecin & domicile

d'accompagnement pour « Aumdnier & domicile
rendez-vous gratuit « Tournée aux 45

+ Cable gratuit minutes
* Repas équilibré » Service d'appel
* o Ascenseur d'urgence dans

+ Salle de bain compléte  chaque chambre
dans chaque chambre  + Activités

” Nouveauté exclusive
{ au Nouveau-Brunswick
R 2allées de quilles

Pmpriétaire:Sergé Lemieux
Pourinformations : (506) 7. 37-3637




ALPHEE CYR

Alphée Cyr nait a Saint-Basile, dans le comté de
Madawaska, au Nouveau-Brunswick, le 24 aofit 1930
sur la ferme familiale. Il est le fils de Nérée Cyr et
d’Yvonne Martin et troisiétme d’une famille de sept
enfants. Il se marie le 10 juillet 1952 a
Jeannine Pelletier, enseignante de carriére; ils sont les
parents de Denise et Jean-Pierre et aussi d’André,
décédé en mars 1989.

Alphée fait ses études primaires & Saint-Basile et ses
études collégiales a 1’Université du Sacré-Coeur de
Bathurst au N.-B. (1944-1950), puis a I’Université
Saint-Louis d’Edmundston, N.-B., en 1951.

Il fait des études post-
collégiales par
correspondance en
Techniques et pratiques
d’évaluation a
I’Université Dalhousie
de Halifax, en
Nouvelle-Ecosse et
recoit son dipldme en
1968. Il suit ensuite un
cours en coopération
offert par I’'Institut de
coopération acadien de
I’Université de Moncton et est le premier administrateur
de caisse populaire au Nouveau-Brunswick a obtenir ce
brevet en 1984.

Alphée a occupé plusieurs fonctions sociales et
professionnelles : réorganisateur et président de la
Chambre de commerce de Saint-Basile en 1959;
membre directeur du Collége Maillet de Saint-Basile;
président du comité du 100° anniversaire de I’arrivée
des Hospitaliéres de Saint-Joseph a Saint-Basile en
1976; administrateur de la Caisse Populaire de Saint-
Basile de 1955 a 1993, dont président de 1972 4 1992;
membre du conseil d’administration du Foyer Saint-
Joseph de Saint-Basile, dont président pendant plusieurs
années; membre du Club Richelieu d’Edmundston
depuis mai 1965, dont président en 1972,

Alphée fait carriére comme évaluateur professionnel,

d’abord pour la Municipalité du Madawaska (de 1960
a 1966), puis pour la province du Nouveau-Brunswick
de 1966 jusqu’a sa retraite fin d’aotit 1990.

I1 a été président du comité de recherche et de rédaction
et co-auteur de la monographie Saini-Basile, Berceau
du Madawaska, 1792-1992, sous la direction de la
regrettée historienne soeur Georgette Desjardins. Publié
en 1992 lors du bicentenaire de cette paroisse, ce
volume est trés bien documenté. Les intéressés peuvent
se le procurer chez lui puisqu’il a environ 35 volumes
de disponibles.

En 2002, il a fait publier par la Société de Généalogie
de Québec un volume qui répertorie environ 13 200 avis
de décés de citoyens de la région du Madawaska
(canadien et américain) morts avant I’an 2000.

I a aussi publié le volume “Mes Souvenirs, Raphaél
Azzie” paru en avril 2006.

Alphée continue de répertorier les décés surtout du
Madawaska, mais pas exclusivement. Au début de
2011, il compte mettre sur CD les avis de décés de la
région du 1* janvier 2000 au 31 décembre 2010. Il
travaille aussi a mettre sur CD tous les renseignements
sur les décés qui avaient ét€ publiés dans son volume de
2002; il en profite pour y apporter des corrections et
surtout des ajouts (dont environ 2500 décés). C’est un
travail immense; 6056 avis de décés sont actuellement
dans son ordinateur. Alphée remercie de leur généreuse
contribution tous ceux et celles qui lui ont donné ou
prété des cartes de déces, car elles lui sont fort utiles
pour ses travaux.

Les informations sont consignées par ordre alphabétique
dans un document de 11 colonnes. Les logiciels lui sont
indispensables, car il doit jongler avec une trés grande
quantité d’information.

Mais sa passion ne s’arréte pas 1a! Il a entrepris de
répertorier tous les mariages de I’Etat du Maine qu’il
peut trouver. Quelque 4258 mariages ont déja été entrés
dans son ordinateur et il a en main les données
d’environ 28 000 autres mariages, qu’il mettra sur
support informatique lorsque le temps le lui permettra.




Comme vous pouvez le constater, Alphée
n’est pas au chomage. Quand il n’est pas
dans son jardin, vous le trouverez a son
ordinateur. Il n’a méme pas le temps de
lire les journaux -- sauf les avis de décés,
bien stir! Mais son travail « de moine »
comble ses ambitions.

Denise Cyr

JEANNINE CYR

Jeannine Cyr vient au monde le 10
décembre 1930, premier enfant d’Eva i
Soucy et de Denis R. Pelletier. Comme elle était le
premier petit-enfant de la famille Soucy, elle devient
vite la favorite de ses tantes et de ses oncles, ainsi que
de son grand-pére Soucy. A sa naissance, sa grand-mére
Pelletier (née Olive Lee) prédit qu’elle sera lacompagne
de vie d’Alphée, le beau gros bébé des voisins Cyr, né
quelques mois plus t6t. Sa prédiction se réalisera le 10
juillet 1952,

Comme tous les enfants du Vieux Chemin, Jeannine fait
ses classes élémentaires a la petite école Martin n® 2, sur
la propriété de la famille Ringuette. En septembre 1944,
grice a4 une réorganisation du systéme d’éducation
(Unité de comté), les éléves des nombreuses petites
écoles de campagne de Saint-Basile ont enfin accés au
transport vers les écoles secondaires. Cela permet a
beaucoup d’éléves de la paroisse d’étudier a1’ Académie
de I’Hotel-Dieu Saint-Joseph de Saint-Basile et
d’obtenir ainsi un diplome de 11° année. Jeannine est du
nombre.

Avec la fin de la
Deuxiéme Guerre
mondiale (1939-1845),
le besoin d’enseignants
augmente, et un nouveau
programme pédagogique
d’urgence est crée a
1’Ecole Normale
provinciale, a
Fredericton. Le jour de
ses 17 ans, Jeannine
obtient une licence
temporaire
d’enseignement. Sa
carriére commence en
janvier 1948, dans une classe a niveaux multiples, avec
des éléeves de 6 a 16 ans. Jeannine passera
graduellement & des classes homogénes & niveau unique.
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Elle enseignera aussi a des adultes au
Collége Maillet, ot des religieuses de
différentes communautés venaient faire
leur Ecole Normale. Au fil des ans,
grice a la formation continue qu’elle
| suivra par cours d’été et par cours du
' soir, Jeannine perfectionnera ses
. compétences. Elle est trés fiére d’avoir
maintenant & son actif deux
baccalauréats ainsi qu une maitrise en
Education. Sa carriére d’enseignante
s’est terminée en 1986.

Mais la carriére d’enseignante n’est qu’une des plumes
a son chapeau! Sa plus grande source de joie est sans
contredit sa famille. Ses trois enfants, auxquels s’est
ajouté, a I’adolescence, son neveu John, sont sa fierté.
Le succeés de leur carriére respective est cause de
satisfaction personnelle. Ses petits-enfants lui rendent
bien son affection. Et bientdt, elle sera arriére-grand-
maman.

Au cours des années, Jeannine a été active dans de trés
nombreux mouvements professionnels et sociaux :
mouvement Lacordaire, Dames de Sainte-Ann

ayjourd’hui Mouvement des femmes chrétiennes -,
foyer-école, association des enselgnants Santé mentale,
Dames Richelieu, Echec au crime N.-B., Utano, etc... A
I’occasion, elle distribue les repas chauds de la Croix-
rouge et est bénévole a [I’Hopital Régional
d’Edmundston. Pour meubler ses loisirs, elle lit
beaucoup, fait du tricot et de la couture. Elle aime bien
faire du Sudoku a I’occasion. Au cours des ans, elle a
pratiqué le ski de fond et la raquette et a joué aux
quilles. Elle adore la pétanque, activité qu’elle pratique
pendant I’hiver quand elle est en Floride. Le jardinage
occupe beaucoup de son temps de loisir; ses platebandes
fleuries sont la joie des passants; elle partage, a
I’occasion, conseils, graines et plantes vivaces. Elle
participe aux cérémonies religieuses a Saint-Basile et &
la messe francaise a St-Petersburg (Floride) pendant la
saison froide. Les beaux voyages en Europe dans les
années 80 ont fait place & des sé&jours aux Etats-Unis et
a des croisi¢res dans les iles. Comme membre de
I’Université du Troisiéme Age, elle contribue 4 la
rédaction de la revue UTANAUTE. Grice a la grande
quantité d’information généalogique qu’elle a 4 sa
disposition, elle fait des recherches tout en s’amusant.

Madame Cyr a eu une vie bien remplie et ce n’est pas
fini!
Denise Cyr
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Foyer Sainte-Elizabeth - Baker-Brook

La sluice - Saint-Jacques

Premiére école supérieure - St-Léonard
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Grotte de Notre-Dame-de-Lourdes

MAISON FUNERAIRE

4

FUNERAL HOME

PATRICK J. KAVANAUGH
GUY TONER

FUNERAL DIRECTORS
DIRECTEURS FUNERAIRES

515 EVERARD H. DAIGLE BLVD
P.O.BOX/CP 7245
GRAND FALLS, NB
GRAND-SAULT, N.-B. E3Z 2R5
Tel. (506) 473-3063

(506) 473-3494
E-MAIL: gloregan@ nbnet.nb.ca
www.oregans.ca

Jean-Eudes Thériault
propriétaire

exira

Marché Donat Thériault
580, Victoria
Edmundston, N.-B. E3V 3N1
Tél. : (506) 735-1860
Fax : (506) 735-1865

M est m&s%s@a{@é PONE Thouyg




CON DES VOYAGES T ,

Les voyages sont avec GROUPE VOYAGES QUEBEC et sont organisés localement par
Mme Jeannette Pelletier au 506-735-6583 et Mme Gaétane Morneault au 506-473-3652.

31 mars - 1 avril

10 - 11 avril

2 - 8 mai

9 -11 juin

26 - 27 juin

10 - 11 juillet

9-10 aofit

1 - 2 septembre

12 - 13 novembre

Spectacle musical - Sherazade Les contes Mille et une
nuits au Capitol de Québec
Visite de I’Hoétel de glace a Québec

Québec - Spectacle Hommage a Mireille Mathieu
Acropolis Adieu

Hébergement au Chéteau Frontenac

Temps libre dans les magasins de Place Laurier

Etats-Unis - visite des villes suivantes:
Old Orchard, New York, Washington et Philadelphie

Ste-Agathe des Monts - Hébergement a I’ Auberge La Caléche
Spectacle - Michel Louvain au Patriote
Mega buffet dansant avec Daniel Fontaine et visite du Mont Tremblant et Casino

Montréal - Spectacle musical Mélodie du bonheur
Croisiére Trois-Riviéres - Montréal

Cantons de I’Est - Domaine Bleu Lavande - une lavanderaie somptueuse

Hébergement 4 Québec, Spectacle V.I.P. - Moulin & images au Vieux Port de Québec
Croisi¢res a Grosse-Ile - Berthier-sur-mer, Souper 4 Roche 4 Veillon - Saint-Jean-Port-
Joli

Caraquet - Spectacle musical Louis Mailloux
Visite du Centre aquatique de Shippagan et visite du Village Acadien

Charlevoix - Manoir Richelieu et Casino
Arrét aux Galeries de la Capitale

Bouctouche - Souper spectacle de No&l au Pays de la Sagouine
Temps libre au Centre d’achat Champlain et visite du Casino - libre

A 88 Powers Road
Grand Falls, NB

KEN I Tel. 506) 475-2600
(506) 475-4255

Let's Build Something!™

Bill Walker

E3Y 3X4

CENTRE D'ACHATS BRUNSWICK
180, boulevard Hébert
Edmundston, N.-B. E3V 257
www.kent.ca

Tél. : (506) 735-4274
Fax : (506) 739-5506
emalil ; durette@nbnet.nb.ca

Manager

Martine Durette

“Plus vous aimerez, plus vous trouverez que la vie est belle et que les amis sont bons.”(Héléne Steiner Rice)

“Nous ne commettons pas d’erreurs, nous faisons des apprentissages.” (Anne Wilson Shaesici)
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28 avril 2010

Colloque annuel 2 Ia salle République du Palais des congrés d’Edmundston 4 10 heures.
9h-10h Accueil
Ouverture et visite du Salon des collectionneurs

10h-12h Conférence avec Janice Butler
° L’énergie, c’est Ia vie
* Partir & la découverte de son potentiel

12h-13h30 Diner

13h30-15h La tournée « Bonjour la visite» de I’ Auberge la Caléche
Daniel Fontaine, chansonnier / Danie] Mercille, animateur

Les billets seront au coiit minime de 20 $ jusqu’au 23 avril 2010

13 mai 2010 Assemblée générale annuelle 4 13h30 au Musée historique du Madawaska

S P
Adresse courriel AVIS AUX COLLECTIONNEURS
cll"U];AN O aura prochainement ine nou:l/elle base de] o sommes 4 la recherche de 20 collectionneurs

g,-m es et n<_)uls V(\),us fnvitons & nous ) Oggz;e‘;ogﬁ désirant exposer leur collection. Cette activité aura
acresse courrlel.  Vous pouvez nous la lieu le mercredi 28 avril au Palais des congrés lors
appelant au 737-5095 ou en nous envoyant un

iel 41 ) du colloque. Tous les intéressés peuvent
courrie adresse suivante : utano umce.ca s’informer au bureau de I'UTANO au 737-5095
Claudette Michaud-Melanson, B. Pharm., pharmacienne directrice ou aupres de leur représentante de régi()ns : Lisette
Véronique Soucy, B, Pharm., pharmacienne %4

Paul Campagna, B. Pharm., pharmacien v Coté - 235-2268, Betty Levasseur- 992-3378,

Gaétane Morneault - 473-3652.

WALMART

SI VOUS VOULEZ DU BONHEUR...
Wal_MagogarT;%d\a}iggL% Si vous voulez du bonheur pour une heure...
téléphone : 506-735-8412 Edmundston, Nouveau-Brunswick prenez une sieste

télécopieur : 506-735-8612 E3V3T3

Si vous voulez du bonheur pour une journée...

UTANAUTE . allez a la péche _
Si vous voulez du bonheur pour un mois...

Responsable et mise en page : Maurice Dufour mariez-vous
Comité : Jeannine Cyr, Maurice Dufour, Jeannette Si vous voulez du bonheur pour un an...

Pelletier, Linda Volpé héritez d’une fortune
D""ty"’gm_ph‘e : Maurice Dufour, Carole Oucllettc ) Si vous voulez du bonheur pour toute la vie...
Collaboration : Lisette Coté, Denise Cyr, Jeannine Cyr, faites du bé dvol

Maurice Dufour, Carole Ouellette, Jeannette aites du bénévolat

Pelletier, Guy Richard, Linda Volpé, I’équipe
de pliage, I’équipe de distribution et nos
commanditaires

Imprimerie Moderne 2009,

Auteur inconnu




Encore cette année, l UTANO areguune subventlon du programme Nouveaux Horizons pour offnr des ateliérs aux
personnes de 50 ans et plus. Voici un tableau sommaire des ateliers qui seront présentés a la session du printemps.

Ateliers du printemps 2010

13h30 4 15h00
Atelier Date Local Formateurs & participation
Gestion des 16 Centre multifonctionnel Armand Levesque
Région 1 finances fév de Clair Réseau des Caisses populaires
Haut- Contrefagon 06 Club d’4ge d’or de Clair Equipe des Valeurs mobiliéres
Madawaska avril du Nouveau-Brunswick
Escroqueries 13 Centre multifonctionnel Equipe des Valeurs mobiliéres
avril de Clair du Nouveau-Brunswick
Gestion des 17 Musée historique Armand Levesque
Région 2 finances fév du Madawaska Réseau des Caisses populaires
Edmundston Contrefagon 09 Musée historique Equipe des Valeurs mobiliéres
& environs avril du Madawaska du Nouveau-Brunswick
Escroqueries 16 Musée historique Equipe des Valeurs mobiliéres
avril du Madawaska du Nouveau-Brunswick
Gestion des 15 Hotel de ville Daniel Pichette
Région 3 finances fév de Grand-Sault Réseau des Caisses populaires
Grand-Sault Contrefagon 07 Hotel de ville Equipe des Valeurs mobiliéres
& environs avril de Grand-Sault du Nouveau-Brunswick
Escroqueries 14 Hétel de ville Equipe des Valeurs mobiliéres
avril de Grand-Sault du Nouveau-Brunswick
Gestion des 18 Club d’Age d’or Daniel Pichette
Région 4 fiances fév de Saint-Quentin Réseau des Caisses populaires
Saint-Quentin/ | Contrefagon 08 Club d’Age d’or Equipe des Valeurs mobiliéres
Kedgwick avril de Saint-Quentin du Nouveau-Brunswick
& environs Escroqueries 15 Club d’Age d’or Equipe des Valeurs mobiliéres
avril de Kedgwick du Nouveau-Brunswick

Jacques Nadeau, coordonnateur du projet pour UTANO
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www.festivalwesternnb.com

6 au 11 juillet 2010

Tél. : 506-235-1999

&

Serge Lavoie, coordonnateur

Centre d’apprentissage pour adultes
Tech-So-Com-Maillet
Edifice Maillet Téléphone : 506-263-3000
CP 529 oul2, rue Martin Télécopieur : 506-263-3232
Saint-Basile, N.- B. CAA.StBasileMaillet@gnb.ca
E7C 1E4 lavser@nbnet.nb.ca

CommuniTy Résgau

ADULT COMMRUNAUTAIRE
LEARNING O'APPREINTISSAGE
NEYWORK POUR ABULTES




COIN DES COLLECTIONNEURS

Bouchard, Azilda
Cyr, Alphée
Gagnon, Jacques H

Clochettes 992-2774

Cartes mortuaires 263-5953

Photos d’équipes sportives
735-5488

Giroux Gérard Cartons d’allumettes 735-6261

Johnson, Yvon Patins antiques 263-8703

King, Edward Epinglettes 263-8640

Levesque, Oneil Epinglettes 735-3486
Timbres

Argent Canadian Tire

Petits camions Canadian Tire
Epinglettes 473-3652
Tasses 235-2885
Assiettes
Poupées
Assiettes
Clochettes
Dés

Morneault, Ludger
Rioux, Pauline

Thériault Georgianne 736-6355

Collectionneurs n’ayez pas peur de nous laisser savoir
ce que vous collectionnez. Cette espace est gratuit pour
les membres. On aimerait savoir que plusieurs membres
de P'UTANO font des collections et ainsi vous pourriez
faire des échanges avec d’autres collectionneurs. Done
4 vos marques.... Laissez-le savoir au bureau de
PUTANO au 737-5095 ou 2 Maurice au 739-1015.

O

Artheline Ringuette Limitée
Quincaillerie - Plomberie 68, rue Principale
Matériaux de construction Sainte-Anne-de-Madawaska, NB
Systéme de chauffage complet E7E 1B6
Décoration

Yves Lebel, vendeur O
TéL: (506) 445-2610 » Fax : (506) 445-2012 BMR
Chantal Ringuette, ass. gérante (506) 445-3201 bgrops

Livraison partout en région

André Valcourt
Président

254, rue Canada
Saint-Quentin (N.-B.)
E8A 1H5

VAI_COU RT Tél. : (506) 235-2140

Salon Funéraire Fax: (506) 235-3585
avalcour@nb.sympatico.com
www.salonvalcourt.com

La plupart des hommes font du bonheur une condition.
Mais le bonheur ne se rencontre que lorsqu’on ne pose
pas de condition. (Arthur Rubinstein) .
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NOS SYMPATHIES....

L’UTANAUTE désire offrir ses sincéres sympathies a
tous les membres de I"'UTANO et 4 leur famille, pour la
perte d’un étre cher, ces derniers mois.

Ne viens pas pleurer sur ma tombe,
Je n’y repose pas.
Je suis toujours vivant.
Je suis le vent qui se léve.
Je suis la neige qui scintille.

Je suis le soleil qui miirit le grain.
Je suis la pluie d’automne.
Lorsque tu t’éveilles
Dans le silence du matin,

Je suis le tourbillon vif et réjouissant
Des oiseaux qui virevoltent
Dans le ciel.

Je suis les étoiles
Qui brillent dans la nuit.

Ne viens pas pleurer sur ma tombe,
Je n’y repose pas.

Je suis parmi vous...

Texte de la carte mortuaire de Jacques Carrier

CHANGEMENT AUX STATUTS ET
REGLEMENTS

Veuillez prendre note du changement proposé suivant :

Actuellement, I’exercice financier se termine le 31 mars
de chaque année.

Prendre note que pour I’année 2010, I’exercice financier
ne sera que de 9 mois.

MERCL...

Au cours de gdographie, lors du diner causerie et aux
activités physiques 3 Edmundston une somme d’argent
a été ramassée pour aider les étudiants haitiens qui
étudient dans notre région. Ce montant de 423.00$ a été
remis au radiothon organisé pour la méme cause.
L’administration de ’'UTANO veut dire merci & ces
membres.
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[UN PEU D’HUMOUR .

1.

- Une petite fille parlait de baleines avec son professeur.
- Le professeur a dit qu'il était physiquement impossible
pour une baleine d'avaler un homme, parce que méme
s'il est un trés grand mammifére, sa gorge était trés
petite.

- La petite fille a affirmé que Jonas avait été avalé par
une baleine.

- Agacé, le professeur arappelé que la baleine ne pouvait
avaler un homme, c'était physiquement impossible.

- La petite fille a dit: "Quand je serai au ciel, je vais
demander a Jonas."

- Le professeur a demandé, «Que faire si Jonas est allé
en enfer?"

- La petite fille a répondu: «Alors, vous lui demanderez."

2.

- A la maternelle une enseignante observait sa classe
pendant que les enfants dessinaient.

- Elle se promenait de temps en temps pour regarder
le travail de chaque enfant.

- Comme elle était 4 c6té d'une petite fille qui avait
travaillé avec diligence, elle a demandé ce que le
dessin représentait.

- La jeune fille a répondu, "Je dessine Dieu."

- L'enseignante lui dit: «Mais personne ne sait ce a
quoi Dieu ressemble."

- Sans perdre un instant, en regardant l'enseignante, la
jeune fille répondit: «Ils vont le savoir dans une
minute."

Concours de PUTANAUTE

Participants au dernier concours : 102 participants

Réponse du dernier concours : souffleuse

Gagnantes : Mme Bernadette Beaulieu - St-Hilaire
Mme Noélla Albert - Edmundston

TIU|R|B|I [N|E|S|G|E|C|F|I|L|E
TIN|T|O[J[S|E|G|R|O|I IN|E[N|T
TIO|TIE[A[E|S|E|N|L|P|T|G|T]|I
SIO|R{H|M|E|D|E|A|O|IN|I |R|U|U
E|MP|R|N[NIS|ME|A|L|U|L|B|C
TIA|O|O|O|T|E|L|L|T|O|L|R|E|R
SINIL|E|JA|N|E|[O|A|T|O|E|A|U|I
OlY|A|T|T|C|S|L|E|T|N|U|A|R|C
P|ID|T|R|(T|I|E(R|E|I|T|E|R|U|E
E|O|IR|R|U|Y|C|N|B|C|T|S|E|E|N
N(C|O|E|R|O|S|A|A[O|T|I |G|T|T
[ INJRIN|IL|I|C|B|P|C|U|R|O|O|R
BIR|E|O|O|I |L|U|R|A|A|P|O|M]A
O/H|M|N(U|E|U|A|E|H|C|I |F|D|L
B|O|R|N|E|N|I |H|C|A|{M|P|E|R|E

Placez les mots ci-dessous horizontalement,
verticalement et/ou diagonalement dans la grille. Il
restera les 10 lettres du mot mystére.

THEME : Centrale électrique

Air, ampére, arc, bobine, borne, cabine, cable, capacité,
centrale, charge, circuit, cone, courant, dynamo, écrou,
électrode, électron, ére, fiche, fil filament, hauban,
henry, huile, isolant, joint, ligne, machine, moitié,
moteur, norme, ohm, onde, 6té, phase, pile, poste,
poteau, prise, pylones, rallonge, retour, sec, station,
tension, test, torrons, touret, tube, turbines.

Prix du concours : 10.00$ pour chaque gagnant-e.

Date limite : 15 avril 2010

Réponse :

Nom

Adresse

Ville

Code postal Tél

Envoyeza: Concours UTANAUTE
165, boulevard Hébert
Edmundston, NB E3V 2S8
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|UNE PETITE RECETTE . [ET DES TRUCS.. .

Grands-péres au sirop d’érable
Ingrédients :

2 tasses d’eau (500 ml)
1% tasse de sirop d’érable (315 ml)

Piite :

1Y tasse de farine tout usage (315 ml)
1 c. & soupe de poudre & péte (15 ml)
1 c. & soupe de sucre (15 ml)

% c. a thé de sel (2 ml)

Y tasse de beurre (65 ml)

Y2 tasse de lait (125 ml)

Préparation :
Mélanger tous les ingrédients de la pate, jeter cette pite

par cuillerées dans un sirop d’érable bouillant. Couvrir
et laisser mijoter pendant environ 15 minutes.

UTANAUTE

165, boulevard Hébert
Edmundston, NB
E3V 258

Pour faire briller les fenétres

Le papier journal demeure toujours un excellent moyen
pour faire briller nos vitres qui ne doivent pas étre
nettoyées par temps ensoleillé.

Brulé au fond d’une casserole

Pour enlever aisément le briilé au fond des casseroles,
mettez une a deux gouttes de savon a vaisselle et assez
d’eau pour couvrir le fond du chaudron. Ensuite,
amenez-le tout a ébullition sur la cuisiniére.

Sauce tartare express

Mélanger une petite quantité de relish sucrée et un ceuf
dur émietté 4 quelques cuillerées de mayonnaise.
Ajouter une pointe de moutarde de Dijon pour relever
le goit.




