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SABLE ET PIERRE

C’est I’histoire de deux amis qui traversent le désert...
A un certain moment de la journée, ils se querellent et un d’eux frappe 1’autre au visage.

Celui qui a été frappé au visage, sans dire un mot, écrit sur le sable : “Aujourd’hui mon meilleur
ami m’a frappé au visage”.

Ils poursuivent leur route jusqu’a une oasis et décident de prendre un bain.

Celui qui a ét¢ frappé au visage, s’enlise dans les sables mouvants mais son ami le sauve.

Apreés avoir atteint larive sain et sauf; il écrit sur la pierre : “Aujourd’hui mon meilleur ami m’a

sauvé la vie”.

Celui qui avait frappé et sauvé son meilleur ami ui demande : “Aprés que je t"ai frappé, tu as écrit
sur le sable, et maintenant, tu écris sur une pierre, pourquoi ?”

Son ami lui répond : “Lorsque quelqu’un te blesse, tu devrais 1’écrire sur le sable afin que le vent
Iefface de tamémoire mais lorsque quelqu’un fait quelque chose de bon pour toi, tu dois 1’écrire
sur la pierre afin que le vent ne I’efface jamais™.

Apprends a écrire tes blessures sur le sable et a graver tes gratitudes sur la pierre.

MERVEILLEUSE VIE

Toute manifestation de vie est une merveille. Je pensais hier a tout ce que peut produire la
moindre graine. Presque rien au départ. puis apparait un arbre bien différencié avec des feuilles
bien précises, différentes de celles de tous les autres arbres. L’énergie, la vie multiple qui est
contenue dans la terre produit cet arbre immense, magnifique, d’aprés des lois que personne ne
connait. Non pas des lois, mais une forme de croissance, de développement, organisée,
proportionnée. Qu’on me dise qu’il y a de la chimie 13-dedans, de la physique, tout ce que I’on
voudra.

C’est I’organisation de tout ce complexe de la vie qui me fascine. Je regarde un épi de mais.
Qu’est-ce qui préside a la disposition de tous ces grains en rangs parfaitement symétriques, 4 la
formation autour de cet épi d’une enveloppe des plus souples et des plus étanches, qui se
développe en méme temps que 1’épi ?

Etaubout de ce légume, tout un ensemble de poils fins, longs, splendides. Jamais colis n’a été si
bien emballé! Et il en est ainsi pour tous les fruits, tous les Iégumes. La vie dépasse notre
imagination. Et sinous savions vraiment regarder, nous serions comblés tellement elle est en tout
merveilleuse.

Paul-Emile Roy, Réveries dans les Laurentides




TUn mot de notre préasident

Chers membres,

La fin de I’été approche et ce sera bient6t la reprise des
activités de "'UTANO. L’été est une période propice au
repos, au plaisir, 4 la découverte et aux rencontres. C’est
aussi une période pour refaire nos énergies. J’espere que
vous avez profité pleinement de la saison estivale et que
vous serez en grande forme pour amorcer la nouvelle
saison.

Encore cette année, votre conseil d’administration n’a pas
ménagé ses efforts pour vous présenter une
programmation enrichie dont vous trouverez les détails
dans votre bulletin. Il y aura entre autres les cours de
conditionnement physique, les cours en informatique et les
cours avec I’'UMCE.

Parlant de cours, I’apprentissage au troisieme dge permet
de garder son cerveau actif. Un nombre de plus en plus
élevé de personnes ainées veulent nourrir leur curiosité
intellectuelle et veulent apprendre. Une des raisons de
notre présence a 'UTANO, c’est que nous voulons
continuer & évoluer, que nous sommes avides de
connaissances dans une société en perpétuel mouvement.
Nous sentons encore le besoin de développer un esprit
critique face 4 la mondialisation, aux phénomeénes sociaux,
économigques, politiques et culturels. C’est aussi la preuve
que nous voulons rester actifs, a 1’écoute, faire partie du
monde en mouvement.

L'UTANO s'adresse a toutes les personnes dgées de 50
ans et plus, a la retraite ou encore sur le marché du
travail, qui cherchent a enrichir leurs connaissances et a
découvrir de nouveaux horizons. C’est pourquoi
IUTANO s’efforce de rendre disponible des cours 4 la
hauteur de vos attentes.

Je vous invite donc a participer plus activement aux cours
offerts par ’'UMCE. C’est un excellent moyen de
poursuivre gratuitement votre développement personnel
et par la méme occasion de continuer a soutenir notre
université.

Suite & une rencontre entre le bureau de direction de
I'UTANO et1'Equipe de direction de 'UMCE, il avait été
question de mettre sur pied un projet pilote de cours par
vidéoconférence. Selon toute vraisemblance, ce projet
pourrait se concrétiser dés cet automne.

Lors de sa derniére réunion réguliére tenue en juin
dernier, votre conseil d’administration a décidé de
majorer les frais d’inscription pour les cours de
conditionnement physique. Les frais passeront de 30$ a
40% a compter de septembre prochain.

En terminant, je désire remercier ceux et celles qui ont
accepté des postes soit au niveau du Conseil
d’administration ou des différents comités. L’invitation
vous est lancée a venir rejoindre nos rangs car nous avons
besoin de vous pour I’avancement de votre organisme.

Je vous souhaite une bonne nouvelle année d’activités et
au plaisir de vous rencontrer.

Luc St-Jarre, président

LES FERMES P.L. LEVESQUE LTEE

PRODUCTEUR DE PATATES
DE SEMENCE (SEED) ET DE TRANSFORMATION

Prop.: Paul Levesque
389 Ch. De L'Eglise

DSL de Saint-André, NB
E3Y 2Wé

Tel: (506) 473-4458
Cell: (506) 473-0344
Fax:  (506) 473-7172

LES QUILLES...

Aimeriez-vous faire partie d une ligne de quilles qui aurait
lieu les vendredis aprés-midi & compter du mois de
septembre ? Si cela vous intéresse, veuillez donner votre
nom au bureau de 'UTANO au 737-5095.
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COIN DES VOYAGES...

14 - 20 sept. 2008

Les attraits touristiques de la ville de Chicago

Jeannette Pelletier 506-735-6583

et visite des villes de Niagara et Toronto

22 - 24 oct 2008

Noél magique a I’H6tel du Parc Orford

Jeannette Pelletier 506-735-6583

Division Lait

“m- 598 rue Principale
apu St-Jacques (Nouveau-Brunswick)
Canada E78 1Y4
Edmundston : (506) 735-4130
Téléc. ; (506) 739-0097
Campbellton : (506) 826-9288
Pagette : (506) 558-4225
mlavoie@saputo.com
www.saputo.com

Martine Soucy Lavoie
Superviseur des Ventes
Nord et (N-0) du N-B.

NOS SYMPATHIES...

Quand je ne serai plus 13, relachez-moi, laissez-moi partir.
J’ai tellement de choses a faire et & voir, ne pleurez pas en
pensant a moi. Soyez reconnaissants pour les belles années,
je vous ai donné mon amitié. Vous pouvez seulement
deviner le bonheur que vous m’avez apporté.

Tiré de la priére in_'"i_lienne.

L UTANAUTE désire offtir ses sincéres sympathies a tous
les membres de "UTANO qui ont perdu un étre cher ces
derniers mois.

Le 4 juillet 2008, les citoyens du Nouveau-Brunswick et
spécialement les gens du comté de Madawaska perdaient
une grande activiste culturelle et artiste dans la personne de
Mme Audrey Coté St-Onge. Educatrice de carriére, elle
s’est impliquée de toute son &me a développer la culture
sous toutes ses formes. “Son travail d’artiste, d horticulteur,
de photographe font d’elle une personne éveillée, vivante,
curieuse, intéressante. Elle est un phare pour tous ceux et
celles qu’elle a inspirés, soutenus, marqués de maintes
facons - elle rayonne encore et toujours”, écrivait Mime
Huguette Desjardins dans 'UTANAUTE de mars 2002.

Mme Audrey Coté Saint-Onge fut la premiére personne &
devenir membre & vie de 'UTANO.

L’UTANO offre a la famille ses sincéres sympathies.

CONSEIL D’AMINISTRATION 2008-09

Président : Luc St-Jarre
Vice-président Albert Martin
Secrétaire : Nicole Comeau
Trésorier : Conrad Belanger

Président sortant : Guy Richard

Représentant-e-s de régions

Edmundston Georgianne Thériault
Haut-Madawaska Betty Levasseur
Bas-Madawaska A déterminer
Grand-Sault Gagétanne Morneault

Lisette Coté

RESIDENCE FUNERAIRE

masan funcraee établic depuis 1951

Restigouche-ouest

André B. Valcourt, propriétaire
254, rue Canada

Saint-Quentin, N.-B.

Tél. - (506) 235-2140
E8A 1HS

Fax : (506) 235-3585

“COINS DES COLLECTIONNEURS

M. Alphée Cyr Cartes mortuaires 263-5953
Dr Gérard Giroux Cartons d’allumettes  735-6261
M. Ludger Morneault Epinglettes 473-3652
M. Edward King Epinglettes 263-8640

Collectionneurs n’ayez pas peur de nous laisser savoir ce que
vous collectionnez. Cette espace est gratuite pour les
membres. On aimerait savoir que plusieurs membres de
IP"UTANO font des collections et ainsi vous pourriez faire des
¢changes avec d’autres collectionneurs. Donc a vos
marques....




Un minimum de 43 personnes est requis dans chaque cours. Afind’éviter que les cours soient annulés dfi a un manque
d’inscription, veuillez vous inscrire maintenant auprés des personnes mentionnees ci-dessous.

Pour inscription : région d’Edmundston Carole Ouellette 737-5095
région de Grand-Sault Gaétane Morneault 473-3652
région de St-Quentin Lisette C6té 235-2268
Cours Professeur Date Endroit Local
Flore et faune du N.-B. Judith Laforest 10 sept. 4 9h30 | Edmundston Musée
Géographie en milieu physique | Jérome Daigle 10 sept. a 9h30 Saint-Quentin A déterminer
Géographie humaine Jérome Daigle 10 sept. 2 13h30 | Grand-Sault Hétel de ville

Flore et faune duN.-B. : Ce cours propose une description globale de notions importantes relatives ala flore et la faune
du N.-B. Dans chacun de ces deux contextes, la description de I'organisation structurale, des facteurs influencant la
croissance, la reproduction, I'écologie et 'aménagement des ressources seront abordés. Les interactions réciproques entre
Jes végétaux et les animaux, des usages que 1'étre humain en fait, ainsi que des notions de développement durable seront
aussi décrites. L'identification d'espéces types est prévue,

Géographie en milieu physique : L.’ espace géographique qui nous entoure nous livre ses secrets dans lamesure ou1’on peut
comprendre I’ interdépendance des divers éléments qui la compose tel que : les montagnes, les cours d’eau, la végétation,
les climats etc. L’ observation des phénoménes géographiques ne nous permet pas toujours de comprendre le processus
de formation et1’évolution de ceux~ci. Ce cours permetira d’étudier leur développement et I’influence des humains sur ces
derniers. A noter que le cours seraappuyé de projections visuelles afin de faciliter lacompréhension des éléments présentcs.

Géographie humaine : Ftude des humains 2 la surface du globe. On y étudie leur répartition, diversité, race, langue;, religion,
mouvements, I’occupation de 1’espace, soit I’espace rurale et I’espace urbain. Nous allons faire un paralléle entre la
population mondiale, canadienne et celle du N.-B. sous différents aspects. Le cours présente laméthode géographique soit
- décrire, comprendre, analyser et critiquer les activités humaines et leurs conséquences sur l'environnement. Ces activités
touchent les composantes spatiales de I'histoire, 'ethnologie, la démographie, I'économie, la sociologie et la science politique
dans leurs interprétations géographiques.

Conditionnement physique

Vous voulez vous maintenir en santé. Vous étes intéressé a vous joindre 2 nous pour du conditionnement physique. La
prochaine session débutera dans la semaine du 9 septembre et on vous demandera une contribution de 40 §.

Clair 9 septembre ~ 10h30 Chevaliers de Colomb Betty Levasseur 992-3378
Edmundston 9 septembre ~ 13h30 Gymnase de ’'UMCE UTANO 737-5095
Edmundston 10 septembre ~ 13h30 Gymnase de 'UMCE UTANO 737-5095
St-Quentin 11 septembre 9h30 Club d’age d’or Lisette Coté 235-2268
Grand-Sault 11 septembre ~ 13h30 Club d’age d’or Gagtane Morneault  473-3652
1GA MARCHE DONAT THERIAULT Jean-Eude Thériault
extra 580, rue Victoria, Edmundston, NB Propriétaire

Tél : (506) 735-1860 Fax : (506) 735-1865




COURS EN INFORMATIQUE

Pour suivie les cours en informatique, il faut étre membre et un frais d’inscription est demandé.

Une journée d’information aura lieu le 9 septembre 2008 de 14 4 18 heures au local PSL-049 de 'UMCE concernant
les cours offerts par 'UTANO a Edmundston. M. Serge Lavoie répondra a vos questions.

Edmundston -

St-Quentin -

Clair -

Initiation a I’ ordinateur Initiation a 1’Internet Windows Vista

Microsoft Word Power Point Excel

Courrier électronique MSN Anti-virus

Cameéra numérique Photostory 3

Jour déterminé selon I’inscription - pour information - Carole Ouellette - 737-5095
Initiation a 1’ordinateur Initiation & Windows Initiation a Internet
Microsoft Word Excel Power Point

Jour déterminé selon I’inscription - pour information - Lisette Coté - 235-2268

Initiation a I’ordinateur Initiation & Windows Initiation a Internet
Microsoft Word Excel Power Point
Jour déterminé selon I’inscription - pour information - Réjeanne Ouellette - 992-6002

calandriﬁl? Cless: = Ti=s7T TR =

17 aotit 2008
27 aotit 2008

Octobre

Octobre

Octobre

21 octobre 2008

5 décembre 2008

Journée récréative avec jeux et musique a la Bulle de Clair débutant a 13h30.
Epluchette de blé d’inde avec activités 4 la salle Godbout débutant & 14 heures.

Diner-causerie au Pizza Delight de Saint-Quentin 4 10h30
Conférence avec Micheline Dumont sur «Prévenir les ACVy

Diner-causerie a la salle Godbout 4 Edmundston a 11 heures
Conférence avec Micheline Dumont sur «Prévenir les ACV»

Diner-causerie au Prés-du-Lac de Grand-Sault & 10h30
Conférence avec Micheline Dumont sur «Prévenir les ACV»

Diner-causerie au Maple Leaf de Clair a 11h30
Conférence avec Denise Nadeau et Joanne Ouellet sur «Vivre avec le diabétey.

Vin et Fromage au Musée historique du Madawaska a 15 heures

LSACTIvItEeEs netdomadaairac

Lieu

St-Quentin
St-Quentin
St-Quentin
Clair
Edmundston

A tous les Activités Local Heure
lundi Aquaforme Auberge Maison de Réves 18 h
lundi Marche de groupe Rassemblement & 1’église 09h30
mercredi Scrabble Bibliothéque la Moisson 13h30
mardi Quilles GP Bowling 13h

2e jeudi du mois Discussion- actualité Musée 13h30
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' Nosamis de Fort-Kent, au Maine, se

2 souviendront longtemps du 30 avril et
1¥"mai 2008 ainsi que le propriétaire
de lamaison “fiottante” sur le Fleuve
Saint-Jean.

Les membres de "UTANO sont
solidaires de votre épreuve.

Projet Nouveaux Horizons

Le but de P'UTANO est de fournir des activités éducatives,
culturelles, spirituelles, sociales et physiques aux personnes
de 50 ans et plus. En 2008, P'UTANO va plus loin en
bénéficiant d’une subvention de 25 000$ grice au
programme fédéral Nouveaux Horizons pour les ainés. Ce
programme sert & aider les collectivités et notre projet vise
aréduire I’isolement et la solitude chez les ainés en leur
permettant de participer gratuitement 4 une gamme
d’activités organisées par 'UTANO. Il est destiné aux
personnes isolées, que ce soit dans leur demeure, dans des
résidences pour personnes ainées ou dans des foyers de
soins.

A date, les gens ont participé 4 des causeries sur la bactérie
C difficile, lanutrition, des conférences sur I’implication
communautaire et le changement des valeurs. D’autres ont
assisté a la piéce de théatre sur la violence faite aux
personnes ainées qui a eu lieu a St-Basile. Certains ont
visité I’exposition de papillons au Jardin botanique et le
Centre Aster du Bas-St-Laurent pour une séance en
astronomie. Des ateliers d’initiation au scrapbooking ont eu
lieu dans différentes résidences pour personnes ainées. Les
participants ont grandement apprécié ces activités.

Pour la saison estivale, des rencontres en plein air avec
différentes activités auront lieu dans chaque région. On fera
aussi une visite du Jardin botanique. A I’automne, nous
continuerons avec les conférences telles que les testaments
de vie et procurations, la qualit¢ du sommeil, les
médicaments et interactions. Nous poursuivrons avec le
scrapbooking et la confection de cartes.

Nous avons besoin de I’appui de tous et chacun dans toutes
lesrégions. Merci pour votre généreuse collaboration car
vous étes la clé du succes.

Carole Ouellette, responsable

P’ONTAC BUICK - . 9
CHEVROLET LTEE &

225, Transcanadienne, Notre-Dame-du-Lac (Québec) GOL 1X0

Téléphone : (418) 899-6783
Résidence : (418) 854-6365
Télécopieur : (418) 899-2018
Sans frais : 1 866 B99-6783

GILLES DESROSIERS

Canada

hitps//www.iemispontiac.gmeanada.com




Les notres.

Gérard Dubé

Fils de Louis-Patrice Dubé et de Delina Bérubé, Gérard est
né le 9 mai 1926. Issus d’une famille de sept enfants,
seulement cing d’entre eux ont survécu. Un est mort
pratiquement & la naissance et I’autre a1’dge de cing ans,
alors Monsieur Dubén’a connu que trois soeurs et un frére.
11 devient orphelin a I’4ge de sept ans.

Qui aurait cru, dés lors que les chiffres seraient un fil
conducteur pendant toute sa vie ? Il a fait ses études
primaires et une partie du secondaire 8 Edmundston, pour
le terminer au Collége Saint-Joseph de Memramcook.
Gérard décida de poursuivre des études en commercial. Il
étudia trois autres années au méme collége et une année a
I"Université Laval. Son
. baccalauréat en main, il
.| exercera le travail de
. vérificateur pour le
 ministére des Finances
duNouveau-Brunswick
' et cela dura 38 ans.

e e ’ﬁr

. A I’age de 30 ans, par
Y I’entremise d’amis,
1| Gérard fit la rencontre
" de Rachel Nadeau avec
| quiil choisit de partager
sa vie. Ils eurent deux

filles : Suzanne et Louise. Leur union dure depuis 52 ans.

Sur le plan professionnel, Gérard a mis a contribution ses

Gilbert et Anne Michaud

| Tl : (506) 473-2640
Fax : (506) 475-2620

B gammich@nbnet.nb.ca

990, chemin de |'Eglise
DSL de Saint-André, NB
"1 FAY2X9 CANADA

e Potato Grower and Shipper

connaissances auprés de plusieurs organismes. Tout
d’abord, il aagi comme comptable et gérant des finances au
sein de la Fédération foyer-école du Nouveau-Brunswick,
dont il est membre a vie. Beaucoup de son temps fut aussi
consacré bénévolement a I’organisation CRANO. Il fut
aussi trésorier pour la campagne de financement de
IP"UTANO et est membre a vie des Chevaliers de Colomb.

Gérard a vécu sa premicére année de retraite trés
difficilement. A son dire : “M&me si tu as pris des cours de
préparation a la retraite, lorsque tu quittes le bureau et le
public pour te retrouver entre quatre murs, cela fait un gros
contraste.” Lorsque son épouse prit sa retraite, ils en
profitérent pour faire des voyages dans I’ Ouest canadien, en
Europe et au Maroc.

Apres avoir pratiquer la danse, aujourd’hui il préfére la
marche ainsi que de participer aux cours de
conditionnement physique organisés par "'UTANO.

Farceur et sociable, Monsieur Dubé aime bien rencontrer
des amis pour rire et raconter des histoires. Il aime
également aller visiter ses deux filles ainsi que ses deux
petits-fils, qui sont présentement aux études post-

secondaires.
Cathy Ringuette

La passion du Voyage avec

GROUPE VOYAGE QUEBEC

Des moments uniques vous attendent !!

Représentante : Jeannette Pelletier 506-735-6583

Le bonheur c’'est d’accepter tous les cadeaux que
m’'offre la vie.




Ursule Cyr

Par un beau jour de novembre 1926, Isidore Cyr et Eva
Morneault se réjouissent de I’arrivée de leur toute petite
Ursule.

Elevée dans une famille de neuf enfants (trois gargons sont
morts tres jeune), Ursule a vécu son enfance a Saint-Basile.
Flle y a également fait ses études. Voulant développer
davantage son apprentissage, elle suivit un cours
d’enseignement ménager a Saint-Hyacinthe au Québec. Son
diplome obtenu au Québec lui créa des ennuis pour
_ I’obtention d’un poste
| d’enseignement au
| Nouveau-Brunswick.

- Néanmoins, en 1951,
elle obtint un poste
' d’enseignante au
| sanatorium de Vallée-
Lourdes, & Bathurst.
. Pendant 25 ans, elle
enseigna |’artisanat, puis
| des cours de formation
b académique aux
personnes atteintes de
tuberculose. Par la suite,
elle poursuivit sa carriére dans un centre de réadaptation a
Fredericton. S’occupant surtout de personnes a besoins
spéciaux, elle devait continuellement adapter le contenu de
ses cours aux exigences des enfants. Pour mieux répondre
aux besoins de quelques éléves elle a suivi un cours de
manipulation de symboles a Terre-Neuve.

Aprés 35 années de travail, Ursule décide de prendre sa
retraite. Elle choisit alors de revenir a ses racines a Saint-
Basile et s”installe dans la maison paternelle construite en
1846. Elle et sa soeur y habitent pendant de nombreuses
anneées.

Ursule mentionne qu’a la retraite elle est maintenant libre de
“faire ce qu’elle veut, aI’heure qu’elle veut.” Malgré tout,
elle choisit de s’engager auprés de divers organismes. A
chaque jour, & 1’heure du diner, elle offre son aide pour faire
manger les patients du Foyer Saint-Joseph. Elle fait partie du
mouvement Développement et Paix : organisme présidé par

les évéques catholiques du Canada pour venir en aide aux
pays défavorisés. Elle a apporté son appui 41’organisme
Accueil Grossesse et elle fait partie du comité de liturgie de
la paroisse de Saint-Basile.

Parmi ses voyages, Ursule a eu la chance de visiter plusieurs
beaux pays en Europe et la Guadeloupe. Elle a méme
traversé le Canada en allant vers I’ouest et les Etats Unis en

revenant vers 1’est.

Enfin, lalecture et les mots-croisés font maintenant partie de
ses passe-temps préférés et pour garder sa bonne forme
Ursule participe aux cours de conditionnement physique

organisés par 'UTANO. L’été, elle se fait un petit jardin.

Cathy Ringuette

Northwest!Potato Farms' Ltcls
Table & Transformation Potatoes
ewalsodo Bull Trucking

Claudette Michaud-Melansen, 8, #harm., pharmacienne direcirice
Véronique Saucy, 8. pham., pharmacienne
Paul Campoagna, b. Pham., pharmacien

WAL~MART

Wal-Mart Canada Corp.

805 rue Victoria

teléphone.  506-735-8412 Edmundston, Nouveau-Brunswick
telecopieur: 504-735-8412 E3V 373

“Nous agissons toujours comme si le confort
et le luxe étaient essentiels a notre existence,
alors qu’il suffit pour étre réellement heureux
de trouver quelque chose qui nous intéresse
passionnément.” (Charles Kingsley)




BIENFAITS DES FRUITS ET LEGUMES EN RAPPORT AVEC LA SANTE

Tiré de I"Internet

Voici un bref résumé des propriétés que procurent les fruits et légumes que nous devrions consommer réguliérement. Ce
petit lexique vous aidera & bien planifier vos portions quotidiennes afin de bien vous nourrir, tout en préservant votre

santé...au naturel.

Tableau 1 de 5 (& suivre dans les prochains numéros)

Pomme Protége le coeur Prévient la Combat la Améliore la Protege les
constipation diarrhée capacité des jointures
poumons
Abricot Combat le Contrdle la Protégelavue | Protége contreia|  Ralentit le
cancer tension artérielle maladie vieillissement
d’Alzheimer
Artichaut Aideladigestion Abaisse le Protége le coeur | Stabilise le taux | Protége contre la
cholestérol de sucre dans le | maladie du foie
sang
Avocat Combat le Abaisse le Aide a prévenir Contréle la Lisse la peau
diabete cholestérol les accidents | tensionartérielle
cérébro-
vasculaires
Banane Protége le coeur | Calme latoux | Renforcit les os Contrdle la Combeat la
tension artérielle diarrhée
Feéve Prévient la Aide a Abaisse le Combat le Stabilise le taux
constipation combattre les cholestérol cancer de sucre dans le
hémorroides sang
Betterave Controle la Combat le Renforcit les os | Protége le coeur | Aide & maigrir
tension artérielle cancer
Bleuet Combat le Protége le coeur | Stabilise le taux Améliore la Prévient la
cancer de sucre dans le mémoire constipation
sang
Poisson Protége le coeur |  Améliorela | Protége le coeur Combat le Aide le systéme
mémoire cancer immunitaire
S
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Maison funéraire établie depuis 1918 Rngm Peewm
Proprietaire
Bureau chef Andiré B. Valcourt, proprietalre Portes de garage, Service - Installation, Garage Doors
160, rue de 'Eglise Tel. : (506) 735-8435 o
Edmundston, N.-B. Fax : (506) 739-5664 Tel.: (506) 473-3481 568, rue de I'Eglise
E3V 1K2 coteandfils@rogers.com Cell. (506) 475-3514 St—AEc:lir:{é,zl\\l(g




UNE PETITE RECETTE

“WOOPIE PIE”
ou galettes au chocolat et guimauve de ma grand-mére

1 tasse de babeurre (“Buttermilk™)

2 tasses de sucre

1 tasse de beurre

2 oeufs

Y tasse de cacao

3 Y tasses de farine

1 c. a thé de soda

Y4 c. a thé de sel

Y c¢. a thé de vanille

Bien mélanger les ingrédients.

Déposer par cuillerées sur une tdle a biscuit graissée
Faire cuire au four préchauffé 2 350°F pour 8 4 10 minutes
Refroidir et assembler, deux par deux, avec le mélange a la
guimauve.

Mélange a la guimauve :

Y tasse de créme de guimauve «Marshmellow Fluff
VY4 tasse de graisse

1 tasse de sucre en poudre

1 peu de vanille

1 peu de lait

Fouetter ensemble et mettre entre les galettes refroidies.
Fournie par Monette Hébert

On se rappelle que le Relais pour la vie est une occasion
unique de se retrouver entre
parents et amis afin de célébrer les
étres chers qui ont survécu au
cancer, de rendre hommage a ceux
qui ont perdu leur combat, et de
lutter ensemble dans l'espoir d'éliminer & jamais cette
terrible maladie.

K “

v

RELAIS RELAY
POURLAVIE FOR LIFE

Le conseil d’ Administration de "'UTANO remercie les
membres qui ont participé a 1’activité du Relais pour la vie
dans les différentes régions de notre territoire.

Clubs de marche

Le comité Santé et mieux-&tre encourage les membres de
I"UTANO a participer aux clubs de marche de leur localité.
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MAISON FUNERAIRE

OIRECGAN

FUNERAL HONME

515 EVERARD H DAIGLE 8LVD
P.O. BOX /C.P. 7245

GRAND FALLS, N.8.
GRAND-SAULT, N -B. E3Z 2RS
TEL. (506) 473-3063

FAX (506) 473-3494

E-MAIL gloregan@nbnet.nb ca
Www.oregans, ca

PATRICK J. KAVANAUGH
GUY TONER
ERIC COTE

FUNERAL DIRECTORS
DIRECTEURS FUNERAIRES

UTANAUTE
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Tel: (506))7354274
Fax: (506)739-5506
email: duretie@nbnet.nb.ca
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Deux hamsters

Deux blondes s'achétent chacune un hamster, Une fois &
lamaison, elles se questionnent pour savoir comment elles
allaient faire pour différencier les deux hamsters. Une des
deux blondes dit :

- I'ai une idée je vais couper une oreille a mon hamster.
Ca sera le mien. Elle coupe alors une oreille a son
hamster. Le lendemain, les deux hamsters ont une oreille
coupée !

- Qu'est-ce qui s'est passé, s'inquidte l'autre 7 On a 1'air
fin ! Mais j'ai une idée ! Je vais couper la queue de mon
hamster. Comme cela, ce sera le mien.

Le lendemain, méme chose. Les deux hamsters ont la
queue coupée. - Ben voyons ! Je ne comprend pas,

reprend la premiére | Comment allons-nous faire pour les
différencier maintenant?

L'autre blonde répond :

- J'ai encore une idée ! Je vais couper une patte 2 mon
hamster, ca sera le mien, de maniére stire!

Mais, laméme chose se reproduit. Le lendemain les deux
hamsters ont une patte coupée.

- Encore! Je ne comprends plus rien ! Qu'est-ce qu'on
fait maintenant ?

Et l'autre blonde qui répond :

- J'ai une idée ! Tu prends le hamster noir et je prends le
blanc !

cours d
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Participants au dernier concours : 91

Réponse du dernier concours : travail

Gagnantes : Mme Simone St-Onge - Saint-Martin
Mme Diane Thériault - Saint-Martin

Placez les mots ci-dessous horizontalement, vertica-
lement et/ou diagonalement dans la grille. 1l restera
les 6 lettres du mot mystére.

THEME : RECHERCHES GENEALOGIQUES

C|O|M|P|A|G|N|E|F|T|N|E|R|A|P . .

Affection, affinité, alliance, amour, ancétre, année,
R SIMIRIO|IEIA|ISIE|IRI|IEIR|F |E attachement, attiré, coeur, compagne, cousin, créer,

enfant, famille, filial, fille, fréres, géne, généalogie,
E|l [O|A|S|OIM|N|[JJE|JU|NJE|F|F génération, genre, grandir, héritier, intime, jeune,
elulpli lclilclelelnlr]IT!I |1 |IN liens, lier, lignée, .maisonf niéce, parent, pf‘sre,

personne, proche, reine, relation, ressemble, réunion,
RIGIA|IN|L|RIR|HI|I |[AIN|I |[L|N]JO sacré, souvenir, tester.
HIMIE |LJA|T|E|O|E|E LT JT]I |I Prix du concours : 10.00$ pour chaque gagnant.
M|E|E|IN|E|R|N|L| M|IEJA|JO|B|T|T o

Date limite : 30 septembre 2008
E|C|IR|C|E|S|G|E|B|L|N|R|G|E|A

, Ré :

N NN |N|R[E|E ]| [M[1 |1 [s ] [L] TP
N|A|F|E|T|C|A|G|N|N|E|T|E|E|E| Nom

Adresse
ofr |1 fA|lA|I [IN|T|E|E|E|S|M|R|R Ville

Cod §
slulelr|nlele|{v]i [R|o]1 [s|n|g] Codepost rel
RiLITIclElT|IUIRIRI|IOITILIEI|E|P Envoyera: Concours UTANAUTE

165, boulevard Hébert
E|IA|R|U|E|JO|C|E|E|ININ|A|I |G|R Edmundston, NB
N

plclo|uls |1 |~|o|t|T|c|E|F|F|A B3V 258




Merci a nos bénévoles...

Courir, courir, manquer de temps
cela m’arrive réguliérement.
Toujours plus vite, manger sur le pouce
pas d’importance, j’arrive a la rescousse.
Je vous entends dire : “Cette personne est folle
Non, non, je suis simplement bénévole.

,5'

J’ai pour salaire I’air du temps,
de méme que des sourires charmants.
Je rencontre des gens intéressants,
j’ai mille contacts enrichissants.
Cela me vaut plus que de I'argent,
mais on dit que je travaille bénévolement.

A Toi, Pére qui m’a permis
en me donnant santé et force de dire ‘oui’ !
Je veux aujourd’hui Te remercier,
d’avoir fait de moi une personne initiée.
Je me sens grandie et épanouie
Je suis bénévole et j’en suis ravie !
Adaptation de Carole Ouellette

UTANAUTE

165, boulevard Hébert
Edmundston, NB

E3V 2S8

Relais pour la vie

Restigouche-ouest

Pour une deuxieme année, CES MESSIEURS DAMES ont
participé au Relais pour la vie. Ce dernier avait lieu a
Kedgwick. L’équipe était formée de 14 membres qui se
sont relayés toute la soirée et la nuit pour marcher. CES
MESSIEURS DAMES s’étaient fixés d’amasser 1400$ et
ils ont réussi gréce a leur tenacité et 4 1a générosité de la
population a dépasser leur objectif. La somme de 3464$ fut
remise & la société canadienne du cancer. Je désire
remercier mon équipe pour leur implication et leur
disponibilité tout au long de ce projet. Vous étiez une
équipe du tonnerre! Merci a tous ceux qui ce sont joints &
nous au cours de la soirée et de lanuit. Ce fut un événement
mémorable.

Lisetie C6t8, capitaine de I’équipe, Restigouche-Ouest




