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LE BOL DE BOIS

auteur : Giovanni Pascoli

Un vieil homme affaibli alla vivre chez son fils, sa bru, et son petit fils de quatre ans.
Les mains du vieil homme tremblaient, sa vision était embrouillée et son pas
chancelant.

Iis mangeaient tous ensemble & la méme table, Mais, pour le vieux grand-pére, manger
était difficile & cause de ses mains tremblantes et de sa vue brouillée. Les pois
glissaient de sa cuillére et roulaient sur le plancher. Quand il attrapait son verre de lait,
il en renversait sur la nappe.

Le fils et la bru devinrent de plus en plus impatients face a ces dégéts. "Nous devons
faire quelque chose avec grand-pére," dit le fils. "J'en ai assez du lait renversé, du bruit
en mangeant et de la nourriture sur le plancher."

Alors le mari avec sa femme placérent une petite table dans un coin. L4, le grand-pére
mangeait seul alors que le reste de la famille dinait ensemble. Comme le grand-pére
avait brisé une ou deux piéces de
vaisselle, sa nourriture lui dtait
servie dans un bol de bois.

Quand un membre de la famille
jetait un coup d'oeil dans la direction
du grand-pére assis seul dans son
coin, il avait quelques fois des
larmes au coin des yeux. Malgré
cela, les seules paroles que le
couple lui adressait étaient de durs
reproches. L'enfant de quatre ans
observait tout cela en silence.

Un soir, avant le souper, le pére remarqua que son fils, assis sur le plancher, jouait avec
des morceaux de bois. Il lui demanda gentiment: "Qu'est-ce que tu fabriques?”

Tout aussi gentiment, I'enfant répondit: "Oh, je fais un petit bol pour toi et maman pour
que vous y mangiez votre nourriture quand je serai grand." L'enfant de quatre ans sourit
et se remit & I'ouvrage.

Ces paroles laissérent les parents sans voix. Des larmes se mirent a couler sur leurs
joues.

Méme si aucune parole ne fut prononcée, tous deux surent ce qu'il fallait faire. Le soir
méme le mari prit la main du grand-pére et gentiment le conduisit a la table familiale.
Pour le reste de ses jours, il mangea tous ses repas avec la famille. Et pour une raison
ou une autre, ni le mari et ni sa femme ne semblaient préoccupés par une fourchette
échappée, du lait renversé, ou une nappe salie.
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A tous nos membres et ami(e)s,

Le temps-des Fétes est un moment idéal pour tous et
toutes de se retrouver en famille et entre amis afin de
célébrer et de partager. C’est aussi ’occasion d’exprimer
notre affection a ceux et celles que nous aimons et de
réfléchir 4 tout ce qui enrichit nos vies. Puisse la
prochaine année répondre 4 vos attentes les plus chéres
et vous apporter une suite appréciable de petits et grands
bonheurs.

C’est également une période propice pour faire un petit
retour en arriére. Nous pouvons I’observer a bien des
égards: 'UTANO se batit graduellement une identité
propre, une nouvelle personnalité, et ce, grice a tous les
gestes posés par chacun et chacune d’entre vous, pour le
mieux-étre de toutes les personnes pour qui nous nous
dévouons.

Le temps et les saisons passent, mais nous apprécions
toujours autant votre participation soutenue a nos
activités. Nous pouvons maintenant constater que la
"culture" simplante de plus en plus et de mieux en mieux.
Au-dela de 275 personnes se sont inscrites aux différents
cours offerts par 'UMCE, quelque 600 personnes ont
suivi les cours de conditionnement physique offerts dans
les cing régions, alors que plus de 600 personnes ont
participé aux activités de marche pendant les mois de
juillet et aoiit & Edmundston. Et que dire des diners-
causeries qui gagnent de plus en plus en popularité.

La force de notre organisation repose sur le fait que,
compte tenu de sa taille, elle offie un large éventail
d’activités modelées spécifiquement pour les gens dgés
de 50 ans et plus. Une forte proportion des membres
font beaucoup plus que de simplement verser leur
cotisation. C’est votre implication dynamique qui nous
permet d’offrir, année aprés année, des activités
diversifiées qui ne cesse de s ‘améliorer. En régle
générale, ce qu’on retire comme membre d’une
organisation est proportionnelle 4 ce qu’on y apporte.

Nous vous sommes trés reconnaissants de tout ce travail
qui se révéle exigeant et qui interpelle de nombreuses
personnes. Mais, il s’avére trés motivant de constater les
succés que remportent votre participation a nos activités.
Jespére que P'UTANO continuera d’étre digne du

Stre P rEeSic et

soutien que Iui accordent ses membres, sous forme
d’argent, de temps et de talent et qu’elle continuera avec
votre appui d’offrir des activités avant-gardistes afin de
mieux vous servir.

Le coup d'envoi de la campagne de recrutement est
officiellement donné. Avec un objectif de 1500 membres,
cette campagne est la plus importante de notre histoire.
Elle devrait nous permettre de mettre de l'avant de
nouveaux projets liés & notre mission et spécialement
congus pour nos membres.

Permettez-moi donc en terminant de vous remercier tous
et chacun, qui avez collectivement fait un travail
gigantesque au fil des ans et sans qui toutes ces
réalisations auraient été impossibles.

Au nom du conseil d’administration et en mon nom, je
vous souhaite un Noél de paix et de sérénité! Que la
santé et le bonheur vous entourent tout au long de la
nouvelle année,

Luc St-Jagre, président
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La campagne de recrutement bat son plein!

Ayantregule mandatduconseil d’ administration de metire
enplacelacampagne de recrutetnent, nOUS gvons dans ui
premier temps puisé nos idées apartird’un remue-mnéninges
avec les représentantes des régions et de quelgues autres
personnes membres de 'UT ANO.

Au cours des deux derniers mois, nous avons tenu des
entrevies avec les radiodiffusewrs ¢ les télédiffusenrs
partout en région. De plus, des personnes ont €6
appointées afin de véhiculer 1"information souhaitée.

Comme"UTANO dessert présentement surtout larégion
du Nord-Ouest du Nouvean-Brunswick et que d’autres
francophones habitent non loin de nous, note regard s'est
&’ abord tourné vers nos cousins américains, Une renconte
avec un responsable de 1’Association acadienne &
Madawaska au Maine nous 2 permis de distribuer notre
information. Une démarche similaire nous permettra de
répandre notre MESSAES vers larégiondu Témiscouata att
Québec. llne gerait donc pas de voir augmenter
notre membership & partir de ces deux régions.

Bien quenous avons il recours i la publicité alaidedes
journaux, de 12 sadio et de la télévision pour recruter de
nouveaux membres, il n’en demeure pas moins que le

recrutement. Si le millier et plus de membres que nous
sommes & endonne lapeine etinvite personnellement ine
personne & joindre les rangs de 'UTANO, nous
dépasserons largement notre objectifvisé de recruter 400
nouveanx membres.

Vous connaissez quelqu’un qui désire occuper ses 10isirs,
enrichir ses connaissances, découvrir de nouveaux horizons
ou échapper 4une certaine solitude. Pensez donecen cette
période des Fétes & offrir une carte de membre de
PUTANO. Cepetitcadeaupomrait changer une vie. Une
auire bonne occasion de poser ce gesie gerait lors de
1’ anniversaire de naissance d’une personne chére.

»oublions pas que la survie de notre OrgaNisme tepose Sur
1" adhésion perpétuelle de nouveaux membres. De plus, 81
nous voulons accéder & de nouvelles activités, aun plus

grand choix de cours ot des voyages captivanis, il importe
que nous Soyons plus nombreux au gein de PUTANO.

Qi dans le passé, nous NOUS SOMMEes procuté une carte de
membre, ¢’est que nous croyions en PUTANO, et
maintenant je vous invite & la faire croitre.

Fdward King, président dn comité de pecrubcment
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Jean Roch Cayoustte Phasmacie Jean Roch Cayouette inc.
BSc.Ph. 344 Rue Canada, Unite B
Pharmacien Proprietaire Saint Quentin, New B(unswick
EBA LH7
Tel; BOG 235-2773 Ext. 331
3 Fax: 506-235-1080
Home Phone Number: 506 2352274
asdm597@shoppersdrugmart.ca
LISTE DES REVUES
L'UTANO posséde un certain nombre de revues que les membres peuvent emprunter. En voici quelqu’unes :
- Prévention des blessures
. Pensons sécurité en tout temps
. Surmonter les obstacles pour ’autonomie des arthritiques
- Chez soi en toute géourité
- Prévention des blessures non intentionnelles chez les ainés

- Maintenir I’ autonomie des ainés par adaptation des logements.




COURS OFFE

=TS PAR L’UMCE

Un minimum de 43 personmes est requis dans chaque cours. Afin d’éviter que les cours soient annulés dii & un
manque d’inscription, veuillez vous inscrire maintenan aupreés des personnes mentionnées ci-dessous,

Pour inscription région d’Edmundston Carole Ouellette 737-5095
région de Grand-Sault Gagtane Morneault 473-3652
Cours Professeur Date Endroit Local
Mort et denil Rinette COTE lundi, 7 janv. 3 9 heyres Edmundston | Musée
L’art des débuts Christian MICHAUD lundi, 7 janvier 4 13h30 Grand-Sault Hotel de ville

L’art des débuts : La Renaissance sera le témoin des « premiers » artistes de génie : feur pratique s’étend dans Je
domaine de la sculpture, Parchitecture, de Ia poésie. Les oeuvres d’arts ne doivent pas apparaitre comme des objets
culturels isolés, destinés a enrichir les musées, Elles existent en rapport avec les sociétés qui les ont engendrées,
Cest pourquoi, le contenu de ce cours s’efforce de les metire en relation avec la diversité des faits historiques. 1.a
presentation privilégie Ia discussion et les échanges, comme elle s’appuie sur I’observation ditecte par des visites

aux musces, le visionnement de diapositives et d’extraits de films

Initiation 3 Windows

Edmundston - Initiation a I’ordinateyr Initiation 3 I’Tnternet

Microsoft Word Power Point Excel

Courrier électronique MSN Anti-virus

Caméra numérique Photostory 3

Jour déterminé selon Pinscription - pour information -  Cargle Ouellette - 737-5095
St-Quentin - Initiation 3 Pordinateyr Initiation 3 Windows Initiation 3 Internet

Microsoft Word Excel Power Point

Jour déterminé selon Pinscription - pour information - Lisetie Cote -  235.2068
“lair - Initiation & ’ordinateyr Initiation 3 Windows Initiation 3 Internet

Microsoft Word Excel Power Point

Jour déterminé selon Iinscription - pour information -

Réjeanne Ouellette - 992-6002
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Vous voulez vous maintenir en santé. Vous &tes intéressé A vous join

~ Conditionnement

dre 3 nous pour du conditionnement physique. La

prochaine session débutera dans la semaine du 8 janvier et on vous demandera une contribution de 30 $.

Clair 8 janvier  10h30 Chevaliers de Colomb Betty Levasseur 992-3378
Edmundston 8 janvier  13h30 Gymnase de 'UMCE UTANO 737-5095
St-Quentin 9janvier ~ 9h30 Club d’4ge d’or Lisette Coté 235-2268
Edmundston 9 janvier 13h30 Gymnase de I"'UMCE UTANO 737-5095
Ste-Anne 10 janvier 10h30 A déterminer Marie-Paule Deschénes ~ 445-2085
Grand-Sault 10 janvier 13h30 Club d’4ge d’or Gagtane Morneault 473-3652
Steevé Savole, B.AA.
Directeur stccursale ( S
RATIONALE |
DU CANADA J.B. Coté et fils nee
245, fue Canada Maison funéraire etablie depuis 1918
Saini-Quentin

(Nouvaau-answick) E8A 1K2
Téléphone: (506) 235-2036
Télécopieur: (506) 235-21 22
Courrigl: steeve,savoie@bno.ca

Anciré B. Valcourt, propriétaire

Tél. : (S06) 735-8435
Fax : (506) 739-5664
coteandfils@rogers.com

Bureau chef

160, rue de IEglise
Edmundston, N.-B.
£3V IK2Z

LES 10 COMMANDEMENTS DU RETRAITE

1. Un ordinateur tn achdteras, pour t"occuper efficacement.
2. De jolies fleurs tu planteras, dans ton jardin,
scientifiquement.

3, De tes petits-enfants tu t’occuperas, pour les amuser
patiemment. ‘

4. A de I’exercice tu t'astreindras, pour la bonne forme,
évidemment,

5. Ta petite marche tu feras, avec ta ferme, assez souvent.
6. Lasaintcpaixmlui]aisseras,danssacuisinﬂ, absolument.
7. Unbouquet de fleurs tului offriras, de temps en temps
affectueusement.

8.L’aspirateur tu passeras, une fois la semaine, résolument.
9. Du vin tu boiras, pour la santé, quotidiennement.

10. Bt le paradis tute mériteras, & 1a fin de tes jouts,
stirement.

M
W

NOTRE NUMERO DE TELEPHONE

Plusicurs membres nous disent qu’ils ne peuvent pas trouver
notre numéro de téléphone dans I'annuaire. La raison en est
qu’il est énuméré avec les numéros de I’Université de
Moncton campus d’Edmundston. On vous donne donc
notre numéro, que voici : £06-735-5095. On vous
demande de le prendre en note.

Tésus de Nogl, comme tu es beau !
Me tendant tes petites mains
Je m’agenouille prés de Toi.

Tu t'es fait petit et pauvre
Toi, le Roi du ciel et de la terre

Apprends-moi ton amour

Dans le partage avec celui qui a faim

Dans un sourire donné gratuitement

Dans 1’écoute pour consoler
Quand je tends ma main pour donner un pardon
Quand j’ouvre mon coeur pour prier et te rendre grice.




Rhume et allergies, comment faire la différence ?

Nez bouché, nez qui coule, éternuements et irritation des
yeux. Est-ce unthume ou une allergie ? Ftant donné que
de nombreux symptémes du rhume des foins sont
semblables & ceux durhume banal, les gens pensent souvent
que les deux états se ressemblent. Pour essayer de trouver
la réponse, il faut observer les gens autour de vous. Un
«rhumey est trés contagieux, alors qu’une allergie ne I’est
pas du tout. Si ¢’est un rhume, les gens autour de vous
finiront par |attraper. Cependant, outre leurs symptomes,
ces deux états ont trés peu de points communs. En fait, ils
ont des causes différentes, et leur traitement est aussi
différent.

Allergies

Prenons, pour commencer, les allergies. Lorsqu’une
personne est en contact avec une plante ou un animal, son
organisme déclenche normalement une réaction immunitaire
pour s’opposer & cette «invasion», Certaines personnes ont
cependant une réaction beaucoup plus violentes 3 ces
substances. Dans ces cas-la, nous appellerons ces
substances des «allergénes et la réaction une «éaction
allergiquey. Le meilleur traitement des allergies consiste &
éviter les allergénes qui causent la réaction en prenant des
«antihistaminiquesy», nommés ainsi car une des substances
chimiques qui provoquent le plus souvent une réaction
allergique est appelée histamine.

Nos plus sincéres sympathies...

La mort n'est rien... Je suis simplement passé dans la
piéce & coté. Je suis moi. Tu estoi. Ce que nous étions
I'un pour Fautre, nous le sommes toujours. Donne-moi
le nom que tu m’as toujours donné. Parle-moi comme
tu I'as toujours fait. N'emploie pas un ton différent Ne
prend pas un ton solennel ou friste. Continue 2 rire de
ce qui nous faisait rire ensemble. Que mon nom soit
prononce a la maison comme jl I'a loujours été ; sans
emphase d'aucune sorte et sans irace d'ombre. La vie
signifie ce qu'elle a toujours signifié. Elle reste ce qu'elle
a toujours 61é. Le filn'est pas coupé. Pourquoi serais-je
hors de ta pensée, simplement parce que je suis hors
de fa vue ?

L'UTANAUTE offre ses plus sincéres sympathies aux
membres qui ont perdu un étre cher ces derniers mois.

Rhumes
Le rhume, par contre, est causé parunvirus, Etbien qu’il
n’existe toujours pas de cure pour le rhume banal, la
résistance de I’ organisme peut &tre améliorde parun bon
conditionnement physique, un régime alimentaire équilibré
etsurtout, en séloignant des éternuements des autres qui
sont le moyen le plus courant de transmission d’un thume,
D’autre part, les symptdmes du rhume s’améliorent
généralement en 1’espace de quelques jours, alors que ceux
des allergies restent présents tant que I’allergéne en cause
estprésent, et ¢a peut durer longtemps. Bien entendu, les
reactionsallergiques peuvent réduire la résistance au rhume,
Ainsi, bien que les deux états n’aient rien en commun 4 part
leurs symptomes, les allergies peuvent favoriser ’apparition
d’unrhume. Autre fait important, le rhume de Iété n’est
pas vraiment un rthume, mais, tout comme le thume des
foins, c’est une allergie aux particules aérogénes. Il faut dire
aussi que le thume peut s°aggraver et devenir, par exemple,
une sinusite chronique. Done, si vous n’étes toujours pas
siir 8il s’agit d*un thume ou d’une allergie, essayez de
traiter I’état par des antihistaminiques, Sic’estune allergie,
vous commencerez a remarquer une amélioration assez
rapidement. Et, comme il est bien connu que la sinusite
dure des années, si vous soupeonnez que vos symptémes
sont ceux d’un «rhume qui ne $’en va pas» consultez votre
médecin qui vous aidera 4 le traiter.

Service Vie-Sanié
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maison fraréragre et depiis 195

André B. Vaicourt, propriétaire
254, rue Canada
Saint-Quentin, N.-B,
E8A 1HS
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Marché Donat Thérianlt
380 Victoria
Edmundston, N.-B. E2V 3N1
Tél: (508) 735-1860
Fax; (506) 7351865

Tel. : (506) 235-2140
Fax : (506) 235-3585

Jean-Eudes Thériault
Proprigtaire




CARNAVAL EN RAFALE 2008

Le comité Santé et mieux-étre vous demande de réserver les dates 24-25-26 janvier 2008 pour les activités du Carnaval
en rafale de laville 4’ Edmundston et région. Un sous-comité va examiner des activités qui pourront éire présentées au

comité du Carnaval. Donc, soyez aux aguets pout connaitre la Erowmation de cette activité hivernale.
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Colendrior des actvites

7 déc. 2007 Vin et Fromage an Musée historique du Madawaska 3 15 heures, Edmundston

10 déc. 2007 Diner de No#l au Maple Leaf de Claira 11h30. Information : Betty Levasseur 992-3378 ou sur
son cellulaire 740-0411.

Décembre 2007 Visite au Manoir Mgr Melanson, Saint-Quentin

14 fév. 2008 Diner-causerie au Prés-du-Lac a 10h30, Grand-Sault
Conférence par Marie-Thérése Caron sur la bactérie C difficile
15 fév. 2008 Diner-canserie 2 la salle Godbout & 11h, Edmundston
Conférence par Marie-Thérése Caron sur la bactérie C difficile
Février 2008 Diner-causerie au Maple Leaf de Clair 4 11h30
Conférence 4 étre déterminée
Février 2008 Visite 2 1a bibliothéque La Moisson de Saint-Quentin
7 mars 2008 «Journée de la Femme 4 la cafétéria de l’UMCE, Edmundston
Auwvril 2008 Visite d’une érabliére de St-Quentin
Awvril 2008 Diner-causerie au Pizza Delight de St-Quentin & 10h30

Conférence par André Valcourt sur les pré-arrangernents funéraires

BTt ess mendormacnaiTess

Lieu A tous les Activités Local Heure
St-Quentin lundi Aquaforme Auberge Maison de Réves 18h
St-Quentin lundi Marche de groupe Rassemblement & 1église 09h30
St-Quentin mercredi Scrabble Bibliothéque la Moisson 13h30
Edmundston 3e mercredi Discussion- actualité ~ Musée 13h30
Clair mardi Quilles GP Bowling 13h
Cours de peinture Marlene Kay Grand-Sault Information : 473-3652
Cours de courtepointe Nicole Thériault Grand-Sault Information : 473-3652

Cours de peinture Ghislaine Albert Edmundston Information : 737-5095




VALEDA BONENFANT

Le 5 octobre 1922, Frangois Landry et Zéline Nadeau se
réjouissaient de ’arrivée de leur petite fille, Valéda. Ayant
vécue toute son enfance sur une ferme a Saint-Frangois,
Valéda fut toujours la petite sur qui on pouvait compter.

Aprés avoir abandonné Iécole, Valéda dut prendre la
reléve, car I’ainée des filles avait décidé d’aller travailler
ailleurs. ValédaretourneraaI’école plus tard, aprés s’étre
matiée, afin de terminer son secondaire.

Par une belle journée d’été, Valéda avait opté pour une
cueillette de fraises. Cejour 13, le hasard avait faiten sorte
qu'un ravissant jeune
homme nommé Roméo |
croise son chemin. Pourla !
séduire, Roméo la [}
reconduisit chez-elle et il !
porta méme son sceau | B
rempli de fraises. Aprés
cet événement, ils ne se
quittérent plus jamais. Tls [N
se mariétent seulement R
lorsque que Roméo fut |
démis de I’armée en raison
d’une opération, en 1944, | il
Monsieur et Madame MISERAEE
Bonenfant eurent huit [l
enfants,

Afin que ses enfants aient la meilleure éducation possible,
elle fitle choix d°étre femme & la maison jusqu’dcequele
plus jeune de ses enfants ait quatre ans. Elle travailla donc
par la suite comme maitre de posie 4 Saint-Frangois
pendant 20 ans; jusqu°a sa retraite. Croyant s’ennuyer et
trouver le temps long aprés la retraite, elle fut surprise et
cela ne fut pas le cas. Elle se mit 3 faire des choses
qu’auparavant elle n’avait jamais eu le teraps de faire.

Peu de temps aprés que son mari soit décédé, en 1985,
Valéda remarqua que sa fille Reynelde atteinte de sclérose
en plaque avait extrémement besoin de son aide. Elle alla
la chercher & Rimouski ou elle habitait 3 I’époque, pour
Papporter chez-elle & Saint-Frangois. Par contre, le trajet
Saint-Frangois & Edmundston trois fois par semaine pourla
physiothérapie de sa fille devenait de plus en plusdifficilea
faire. De plus, avec I’hiver qui approchait & grand pas,

Valéda vendit samaison et déménagea 4 Edmundston. Au
fil des années, lamaladie de sa fille §’aggravait toujours;
alors pour sa santé et celle de sa fille, elle plaga Reynelde au
Foyer de Baker-Brook, oil elle mourut 3 I’age de 46 ans.
Vivant désormais seule a Edmundston, Valéda préféra
revenir plus prés de sa famille et ses amis a Saint-Frangois,
ou elle habite toujours d’ailleurs.

De plus, Madame Bonenfant s’impliqua dans plusieurs
associations qui lui tenait & coeur telles que les Filles
d'Isabelle, Foi et Lumiére, Club de I’dge d’Or,
I'Ouvroir, et bien d’autres. Valéda fut également
présidente de I’Institut féminin de Saint-Frangois et
présidente et secrétaire des Femmes chrétiennes, Son
bénévolat au sein de 'UTANO était de faire partie du
réseau téléphonique et fut grandement apprécié.

Adorant son role de grand-mére de quinze petits-enfants,
Valéda profite maintenant de son temps libre pour faire de
lalecture, ducrochet et du tricot pour ses 18 arriéres petits-
enfants. Elle aime beaucoup jouer aux cartes avec ses amis
et elle est reconnue comme la bouffonne du groupe.
Cathy Ringnette

GILBERTE & ULRIC BERURBE

Ultic, fils de Louis Bérubé et de Rose-Anne Dionne, naquit
en 1923, & Cacouna au Québec. Etant le plus 4gé des
enfants, il dut quitter I’école primaire afin d’aider son pére,
le boucher ducoin. Abattre et débiter la viande, ainsi que
varhmmchmdisefaisaiemMedestaches quotidiennes
d"Ulric et de son pére jusqu’au jour o, diiala guerre, tout
étant restreint par des coupons, son pére décida de se
lancer dans le domaine des assurances.

En 1927 naquit Gilberte, fille de Wilfiid Pelletier et Clara
Dionne. N’aimant pas veaiment travailler sur la ferme, elle
préfére poursuivre ses études. Sa formation 3 I’école
Normale de Fredericton terminée, elle enseigne a son
ancienne école rurale 3 Clair et une année a I’école de
Saint-I.éonard. Elle se dirige ensuite 3 Lac-Baker ol elle
continue son enseignement pendant deux ans,

Plus tard, Ulric accepte un emploi avec la Crémerie Belzile
aEdmundston. N’étant pasdelarégion, il alla demeurer
sur larue du Pouvoir et ¢’est 3 ce moment que son destin
allait changer. 1l y rencontra une jeune pensionnaire




nommée Gilberte, qui enseignait 4 1’école Sainte-Marie
depuis peu de temps.

Ils se mariérent en 1953 et de leur union naquirent trois
garcons: Jacques, Jean et Paul. Gilberte quitte
Penseignement pendant 14 ans, le temps de voir grandir ses
fils. Par contre, elle ne délaisse pas I’enseignement pour
autant, éduquant elle-méme ses enfants, Elle leur enseigne
trés jeune a lire et écrire car pourelle, ¢’était la base d*une
bonne éducation. Avec les encouragements répétés de leur
meére, les trois jeunes hommes ont bien réussi dans leur
domaine respectif,

Une fois sa famille élevée, Gilberte retourne enseigner a
I’école Notre-Dame jusqu’a I’Age de 61 ans. De sa part
Ulric aprés avoir travaillé comme camionneur, journalieret
comme gérant pour ’entreprise Belzile pendant 38 ans, ils
prirent une retraite bien méritée. Ni le travail, ni les
nombreuses tiches ménagéres, ni les enfants ne les ont
_empéchés de s’impliquer
activement dans leur
communauté,

Gilberte fait du bénévolat
a D’hépital régional
d’Edmundston & la petite
boutique-cadeau. Elle a
¢té secrétaire pour
plusieurs  organismes,
entre autres, pour les
Auxiliaires de I’hépital, les
Femmes chrétiennes de la
paroisse Notre-Dame des
Sept-Douleurs et pour le
club Richelieu. FElle a
déja été lectrice a 1’église, tout en s’occupant de la
catéchése,

Pour ce qui est de Monsieur Bérubé, il a fait partie du
bureau de direction de 1’ Atelier Tournesol pendant 15 ans,
de la chorale de la paroisse Notre-Dame des Sept-
Douleurs, puis du comité des affaires économiques, Ulric
comptait également I’argent des quétes de I’église achaque
semaine.

“Méme & la retraite, nous sommes trés occupés™, a
mentionné Gilberte. Comme leurs trois fils habitent &
Pextérieur de la région, ils ont voyagé souvent pour voir
leurs enfants et leurs sept petits-enfants. A ses temps libres,
Gilberte se consacre au tricot et 4 1a lecture.

Elle, reconnue comme une enseignante dévoude et
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attentionnée et ui comme un travailleur hors pair, ils sont
toujours préts a rendre service aux gens, Ensemble ils ont
béti une belle famille et une réputation enviable,

Cathy Ringustte

NOTA : M. Bérubé est décédé le 14 septembre 2007, &
I'dge de 84 ans. Nos sympathies & Mme Bérubé.

) this Caisse populaire
"f Haut-Madawaska
Clair Saint-Frangois
992-2158 992-2103
Saint-Hilaive Lac Baker
258-6511 992-2154

Plus haut, plus loin, ensemble

! D, Paul F. tectere

Br, Andee 5i:Onger

S '
Pleso

Clinique Dentaire Familiale .
Family Dental Clinic

| T 5054734845 ¢
Rak: 506,475.1029

391 e Front Street
Grand-Sault / Falls, NE
. E3728%

Ca bouge dans le Restigouche-Ouest !

Dés septembre, des personnes actives ontrepris leur cours
de conditionnement physique dans un tout nouveau local,
celuide’8ge d’or. Les participants et leur professeur Rino
en sont trés fiers. Merci spécial au comité de 1’4ge d’or qui
nous a accueillis chaleureusement et gratuitement.

Un club de marche s’est formé, nous
invitons les membres 4 se joindre 4 nous
pour une heure de marche chaque lundi
matin.

L’aguaforme, la danse, le centre
e d’accés, le scrabble et les diners-
~ causeries font partie de nos nombreuses
activités. Nous sommes fiers de la participation de nos
membres et nous espérons agrandir notre grand famille. Fn
terminant, les memibres espérent que "UMCE lenr offiira un
cours en janvier.

Lisette COt8, représentante




22 janv/5 fév. 2008 Manaqua, Nicaragua, Barcelo,
Montelimar Beach ( 4 étoiles)

=
R

Thérése Martin =~ 735-3740

20 février 2008 Information sur les voyages 2008 par une équipe de Jeannette Pelletier 735-6583
Groupe Voyages Québec au Chétean Edmundston a 14 h.

15 mars 2008 Voyage de Prestige - 400e de Québec
« Symphonie des Milles» avec 1000 artistes

29 mars 2008 Spectacle musical au Capitole de Québec
Cormnelius Montana - ténor québécois d’origine roumaine
Participant du Concours Star Académie en 2004

22 - 23 avril 2008 Découvrez les richesses de Charlevoix -
Manoir Richelieu et Casino de Charlevoix

24 avril/9 mai 2008 Agropoli, Cote Amalfitaine, Rome

21 - 23 mai 2008 Festival des Tulipes - Ottawa

Thérése Martin ~ 735-3740

Jeannette Pelletier 735-6583

Jeannette Pelletier 735-6583

Thérése Martin =~ 735-3740
Jeannette Pelletier 735-6583

Visite du Musée de la Civilisation, Casino an Lac Lemay
Croisiére sur la riviére Outaouais

20 juin 2008 Congrés eucharistique & Québec Thérése Martin ~ 735-3740
Quelques visites incluses et départ de la région
29 juin 2008 Comédie musicale au Capitole « Les Misérables» Jeannette Pelletier 735-6583

10 - 12 juillet 2008 Saguenay - supers spectacles et croisiére sur le Saguenay Jeannetie Pelletier 735-6583
La ﬁggvglle Fabuleuse - Une histoire d’amour en Flo et
une Amérindienne. Ecce Mundo - 1a plus grande revue
musicale jamais produite au Québec.

10-11 aofit 2008 Cité de 1’Energie & Shawinigan
Spectacle « Eclipse»
8 - 9 aohit 2008 Souper spectacle « Pélagie 1a Charette»

d’ Antonine Maillet a Bouctouche

20 aofit 2008 Festival de |’accordéon & Montmagny

Visite de I’lle-aux-grues

Thérése Martin ~ 735-3740

Jeannette Pelletier 735-6583

Thérése Martin ~ 735-3740

14 - 20 sept. 2008 Les attraits touristiques de la ville de Chicago Jeannette Pelletier 735-6583
et visite des villes de Niagara et Toronto

15 septembre 2008 Les Bois Francs vous accueille pour la cueillette Thérése Martin =~ 735-3740
de canneberges. Visite 4 la vannerie, etc.

8 octobre 2008 Voyage pittoresque d’automne / St-Georges de Beauce  Thérése Martin ~ 735-3740
Hébergement & 1’ Auberge Benedict Arnold

VOYAGES 2008

Personne contacte : Thérése Martin

506-735-3740

/A

GROUPE VOYAGES QUEBEC

Jeannette Pelletier, organisatrice
506-735-6583




LES GENS AGES

Les gens agés écoutent la radio. Mais on e joue jamais des
chansons pour eux, ce n’est pas payant...

On leur vend des calmants, des pilules, des onguents. Mais
ce n’est que de Pamour dont ils ont besoin comme
médicaments...

Les gens 4gés, on les a oubliés tout au fond des foyers. O
les gouvernements les ont enfermés...

IIs ont tout donné, leur amour, leur santé. Tout ¢a pour leurs
enfants. Ils ont tout sacrifié, méme les réves les plus
grands...

Une seule fois tous les ans on viendra les visiter, une seule
fois tous les ans on viendta les embrasser, ¢a oblige le jour
de ’An...

On est tous des vieux, qu’on le veuille ou non, on sera un
jour comme eux, méme riche 4 millions...

On est tous des vieux, ce n’est qu’une question de temps,
heureux ou malheureux, d’avoir eu des enfants...

Les gens 4gés ne parlent méme plus, ils ont trop a dire... Il
ont toute une vie 4 raconter mais qui va les écouter...

Les gens 8gés se courbent le dos, et regardent leurs pieds,
se demandant sur quoi, ils sont arrivés.

Etan fond de leurs foyers, ils relévent parfois le front, quand
vient la fin dumois, pour signer le chéque de leur pension
qu’on fait semblant de leur donner...

Les gens 4gés ont le gofit de pleurer, carils ont le temps de
renalire au passé, revivre leurs 20 ans... Et ils n’ont rien
oublié...

Sileur dos est courbé, ¢’est qu’ils ont trop souvent porté les
chagrins et les peines de ceux qu’ils ont aimés...

Iis demandent au bon Dieu parfois de penser a eux, s*il a
une minute ou deux 4 leur consacrer...

Ils demandent au bon Dieu, pourquoi il a oublié de venir
fermer leurs yeux...
André Sylvain, Chez Maya
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Claudette Michaud-Melanson, 8, pham,, pharmacianne directrice
Véroaique Soucy, 1. harm,, pharmacisnne
Paul Campeagna, 8, Phann., pharmacien

WALMART

Wal-Mart Canada Corp.

805 rue Victaria
1eléphone.  506-735-8417 Edmundston, Mouveau-Brunswick
telécopieur: 506-735-B6172 E3v 3123

V'{l{é(?@ﬂ
%/ Clé(/ .2/'%(}
7%

-Visitex notre site intarnet pour plus de détaile sur nos
spéciaux d’hiver
. -Brunch du dimanche de 11h & 14k
~Certificats cadeay disponibles! ...Un excalient cadaau
da Noil
~Fondue du samedi soir

WWW. PRESDULAC.COM
(506) 4731300, 1 888 473-1300, pdi@nbnet.nb,ca

Pt .?395”& Fenitp

74
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GAGNANT OU PERDANT

Le gagnant agit.
Le perdant subit.

Le gagnant a des idées
Le perdant a des excuses.

Le gagnant dit : “Est-ce que je peux t’aider 7”
Le perdant dit : “Je n’ai pas le temps !”

Le gagnant voit une solution & chaque probléme.
Le perdant voit un probléme & chaque solution,

Pour le gagnant, c’est difficile mais ¢’est possible.
Pour le perdant, ¢’est possible mais trop difficile.
Anonyme, Chez Maya

Le Conseil d’administration encourage ses membres 4
penseral’activité “Relais pourla vie”. C’est au début juin
2008, mais les mois passent vite. Il y a des activités du
“Relais” dans les municipalités d’Edmundston, de Grand-
Sault et de Saint-Quentin, dans le Nord-ouest, Le C.A.
encourage donc les régions & former une équipe avec

Iidentification UTANO. Ayons une pensée toute
particuliére pour nos membres qui sont des survivants.
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Snowbolile 1947 (Albert Savoie) Magasm général de Mme Frank April, Foole Saint-Jean-Baptiste 1948
Toujours en marche (R. Desjardins) 1920 - Saint-Martin Détruite par le feu en 1977
Kedgwick Saint-Jean-Baptiste

W‘u“mmgru v,
BRI et %“’w’iﬁ

Construction du Collége St-Louis Premigre gare (Philias Arseneault, Palals de Justlce, remplacé par la

1947 - Edmundston chef en 1911), détruite par le feu Banque Royale - Edmundston

en 1920. Saint-Quentin

La beutrerie de J. Paul Belzile Clair House - Roland et Eva Albert Traversier entre Clair et Fort-Kent
1960 - Saint-André propriétaires de 1933 & 1945 Clair
Clair

L’UTANAUTE tient 4 remercier les personnes qui nous ont fourni les photos anciennes.

MAISORN FUNERAIRE

OIRICAN % S

FUNERAL HOME
515 EVERARD H DAIGLE 8LVD. gathalle Cyr Charest
iractaure générale
PATRICK J. KAVANAUGH PQ. BOX /C.P. 7245
CUT TONER SRANDSAULT N 5. €32 285 o Clnaeds
ERIC COTE G -SAULT, N.-B. Saint-Quentin, NB E8A 1J8
TEL. {(506) 473-3063 Téléphone: (506) 235-2076
FUNERAL DIRECTORS FAX (506) 473-3494 Télécopleur; (506) 235-2735
DIRECTEURS FUNERAIRES E-MAIL  gloregan@nbngt.nb.ca Courrial : nathalie.cyr-charest@acadie.com

WAWW.Orggans.ca




Clubs de marche

Le comité de Santé & mieux-~étre multiplie ses efforts pour
mettre sur pied des clubs de marche. Des rencontres ont
eut lieu avec les autorités municipales de St-Quentin,
Grand-Sault, Clair et Edmundston. Nous avons regu un
accueil chaleureux et déja quelques municipalités se sont
engagées a appuyer un club de marche dans leur région.
Des rencontres sont & prévoir avec d’autres municipalités
au cours des prochains mois. Les signes sont
encourageants, ¢’est pourquoi nous vous invitons 4 y
prendre une part active,

UTANAUTE

Responsable et mise en page : Maurice Dufour

Comité : Jeannine Cyr, Jeannette Pelletier, Luc St-Jarre, Maurice
Dufour

Dactylographie : Carole Oueliette, Maurice Dufour

Collaboration : Jeannine Cyr, Jeannette Pelletier, Luc St-Jarre,
Maurice Dufour, Lisette Coté, Cathy Ringuette, Gadtane
Mormeault, Betty Levasseur, Serge Dionne, Carole

Ouellette, Edward King, Thérése Martin et nos

commanditaires

La parole est & vous! Vous avez des
suggestions & nous faire?

Notre travail acharné pour améliorer et développer nos
activités serait insuffisant sans vos précieux commentaires
et suggestions. L’opinion de nos membres est trés
importante pour nous,

L'information ainsi recueillie nous permet d'améliorer nos
services et de mieux répondre & vos attentes. N*hésitez

donc pas 4 nous communiquer vos encouragements tout

comme vos préoccupations.

Vous pouvez communiquer avec nous par téléphone au
737-5095

Merci d'avoir pris le temps de nous aider 4 mieux vous
servir!
Le Conseil d’administration de PUTANO
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Jean-Pierre Caron
Pizza Delight

115, Rue Canada
St-Quentin, N.-B. E8A 1]3
Tél: (508) 235-9008

Centre d'achats Brunswick
180, boulavard Hébert
Edmundston, N.-B, E3V 257

Tei: (506))735-42?4
Fax: (506)739-5506
email: durette@nbnet.nb.ca

HMartine Durette

COIN DES COLLECTIONNEURS ET DES

HOBBYS
M. Alphée Cyr Cartes mortuaires  263-5953
Dr Gérard Giroux ~ Cartons d’allumettes 735-6261
M. Ludger Morneault Epinglettes 473-3652
Mme Ginette Scrapbooking 739-1015

Et je vous fais part d’un lettre regue :
Monsieur le rédacteur

Permettez-moi, par I’entremise de 'UTANAUTE, de
remercier toutes les personnes qui m’ont fait parvenir des
cartes mortuaires pour une publication éventuelle.

Les décés survenus avant 1985 sont pour moi les plus
intéressants.

Je recommencerai mon travail sur ce projet au printemps
(avril) 2008. Merci d’avance pour le prét ou le don de vos
anciennes cartes.

Alphée Cyz, Saint-Basile

Laissez nous savoir si vous étes collectionneur ou avez

un hobby et voudriez partager avec les autres membres
de I'UTANO, 506-737-5095

paix. <) eLe, Qmeuv




VOICI NOEL

Voici qu’humblement, Dieu se fait petit enfant. Dieu vient
naitre parmi nous. Dieu cherche a naitre ennous. Il se peut
que le grand probléme de notre vie ne soit pas seulement de
vivre, mais finalement de renaitre.

Partout il est dit que nous avons le mal de vivre : n’aurions-
nous pas plutdt le mal de naitre ? C’est-a-dire, de devenir
celui que nous sommes véritablement, Car nous ne sommes
pas la personne que nous paraissons étre : célebre ou
inconnue, riche ou démunie, habile ou maladroite....

Tout cela, ¢’est I’ apparence des choses. Nous sommes une
personne qui cherche & naitre. Si tu saisis en toi cette
pulsation merveilleuse qui te porte dne pas étre aujourd”hui
ce que tu étais hier, tu es en train de naitre.

Si tu te sens aujourd’hui capable d’un amour tout neuf que
tu n’espérais pas hier, tu es en train de naftre.

Si tu te fais aujourd’hui petit devant Jésus pour te laisser
conduire dans sa Lumiére, tu es en train de naitre.

/! Sois siir que la plus
grande chose de la vie, ce
|, n’est pas de vivre, ¢’est
, de maitre constamment
" pour ne pas vieillir.

Puisses-tu garder de cette
-nuit la saveur d’une
W\ rencontre : Dieu vient
. remplir tes mains de
o L pauvre ; lanouveauté que
* ilfonien K # tuespéres, il peut la faire
A jaillir en toi.

i 1
" i“

Puisses-tu garder de cette nuit la confiante et humble
certitude que tu es appelé indéfiniment 4 étre et, tout autant,
appelé & faire naftre les autres.

Et voici qu’inlassablement, No&l aprés Noél, jour aprés
jour. Dieu frappe a ta porte et demande & naitre en toi !
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RECONNAITRE LES SYMPTOMES
D’UNE ACV (Accident Célébral
Vasculaire)

Lots d'un barbecue, Julie trébuche et fait une chute. Elle
affirme aux autres invités qu'elle va bien et qu'elle s'est
accrochée les pieds 4 cause de ses nouveaux souliers. Les
amis l'aident 3 s'asseoir et lui apportent une nouvelle
assiette, M&me si elle a I'air un peu secouée, Julie profite
joyensement du reste de 'aprés-midi... Plus tard le mari de
Julie téléphone & tous leurs amis pour dire que sa femme a
été transportée & I'hdpital....Julie meurt 4 20 h.

Flle avait euvn Accident cérébral vasculaire lors du barbecue.

Si les personnes présentes avaient été en mesure d'identifier
les signes d'un tel accident, Julie aurait pu &tre sauvee. Un
neurologue dit que s'il peut atteindre une victime dACV
dans les trois heures, il peut renverser entiérement les effets
de la crise. Il affirme que le plus difficile est que 'ACV soit
identifié, diagnostiqué et que le patient soit v en moins de
trois heures par un médecin.

Reconnaitre les symptoémes d'un ACV :
Poser trois questions trés simples 4 la personne en crise :
1. Lui demander de SOURIRE.

2. Lui demander de lever LES DEUX BRAS.

3. Lui demander de PRONONCER UNE PHRASE TRES
SIMPLE (ex. Le soleil est magnifique aujourdhui).

Si elle a de 1a difficulté & exécuter l'une de ces taches,
appelez une ambulance et déorivez les symptdmes au répartiteur.

Selon un cardiologue, si tous ceux qui regoivent ce message
en parle & 10 personnes, une vie au moins pourrait &tre
sauvée.

e (0
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Concours de 'UTANAUTE

Participants au dernier concours : 96

Réponse du dernier concours : Langue

Gagnantes : Mme Louiselle Bossé - Edmundston
Mme Mae Hicklin - Saint-Hilaire

M|p |c|B|r|ulT AlE AleE|s |n
aAlcluln|r|e|T|N]|Vv|T]|T|N]|Cc |0 ]|M
E|L |AJR|A|T|Y|I |1 |E|I |U|UI|R]|C
Elp|p|N|ule|elo|L|r|s|c|o|alE
Tl |v|olp|E|B|v|r|Elalr [N]|G]|cC
aln]|c|uls | |s]alalr|e|n|alalo
E|E R[p|E|r |1 |U[rR|E]|T|F |R|N
M[L|E|s|e|lp|alulm|ale|e|Dp]|E|F
clale|r|e|N]|E|s|E|Aa|BE]|T|T |1 |1
s|lulr|vle|p|e|e|ulv|T|N]|T]F R
Elalr jcluli |ulele]claltl |1 |E|E
cle|ulr|ufc|r|s|a|L|r]|L|E]|L |B
E|M|E|c|E|E|o|lc]p|T|T|E|E |R|S
elr|als|elulals|ulr|o]1 |M|uUu]|E
ElBls]i|r|o|p|N]|E|s|M]|P|s |E|R
Placer les mots ci-dessous horizontalement, verticalement et

diagonalement dans 1a grille. Il restern les 8 letires du mot mystére.
THEME : LES ALIMENTS

Acre, aldose, bac, betterave, blanc, boite, brut, cacao, café,
candi, canne, carré, confire, créme, cuire, délice, eau, écume,
égoutté, énergie, épuré, filtre, fin, foyer, frais, géteau, glucose,
golité, jus, laveur, marché, matidre, miel, nougat, nutritif, pesant,
plante, potage, pulpe, pur, pureté, raffiné, sauce, séche, séve,

sirop, sucre, sucriére, sucs, tamiseur, thé, utile, valeur, vesou.

Prix du concours :10.00$ pour chaque gagnant,

Date limite : 21 janvier 2008
Réponse :

Nom

Adresse
Ville
Code postal Tél.

Envoyera: UTANAUTE
165, boulevard Hébert
Edmundston, NB
E3V 288

, "Mﬁlti'Mguhles Rice

Ng
I

Centre-ville - Edmundston

MULTI 506-735-3355

R RERS 1-877-735-3355

Le tout pour votre foyer

UN PETIT SONDAGE MAISON
Apres 12 ans comme responsable de 'UTANAUTE,

aveca peu prés les mémes membres du comité, je me
demande si je réponds toujours a D’attente des
membres et si ce qui est présenté dans le journal esta
la satisfaction de tous et de toutes...

On doit présenter certains articles comme : le mot du
président, les cours, les activités.

On présente d’autres articles comme : les notres, les
voyages, un concours, un article sur la santé, un article
souvenir ou photos souvenirs, de 1"humour, nos
sympathies, les collectionneurs.

Lorsque I’espace nous le'petmet, nous présentons (le
comité) de petits articles de réflexion.

Ce que je vous demande dans ce sondage est : EST-
CE QUE CES ARTICLES SONT A VOTRE
SATISFACTION OU QUE VOUS AIMERIEZ
VOIR AUTRE CHOSE ? Vos suggestions seront
regues a bras ouverts.

Je suis satisfait-¢ de ce qui est présenté.

Veuillez encercler un chiffre

Peu satisfait-e Tres satisfait-e
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

J’aimerais y trouver autres choses (suggestions)

Nom :

Ville :

Envoyera: UTANAUTE
165, boulevard Hébert
Edmundston, NB

E3V 288




The Wheels of | ife

UTANAUTE

165, boulevard Hébert
Edmundston, NB
E3V 288
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Deux blondes s'enfoncent dans les bois, pour
chercher un sapin de Nogl

Aprés deux heures de marche, I'une dit & I'autre :
- Ok, c'est assez !!! Le prochain sapin, on le prend,
qu'il ait des boules ou pas !!!

Deux blondes sous la douche :- Préte-moi le
shampooing,

- T'en as un a c6té de toi...

- Je sais, mais celui-1a c'est pour cheveux secs et
j'ai les cheveux mouillés.....!!!

Deux blondes regardent la lune et une intriguée
demande :

- Tu crois qu'il a de la vie la-haut ?

- Evidemment, il y a de la lumiére !!!

Joyaux Modl et Bonne annag




