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MERCI MON DIEU !

Meme si Jagrippe ma couverture et grogne guand le réveilie-matar sonne
chaque matin,
merci mon Dieu, car je peus entendre.

Il y eqr a tand qui sont sourds.
Méme 51 je garde mes veux fermés devant la lumicre du matin

aussi longtemps que je peux.
merci mon Diew, car je peux voir,

Il y en a tant qui sont aveugles.
Méme si je me blottis dans mon lit et que je ne fais pas "effor
pour me lever,
merei mon Dieu, car i ai la force pour me lever.,
Iy en o fant qui sont alités.

Mémie si la premicre heure de ma journée est trés mouvementée,
guand les bas sonl perdus, les réties brilées, les tempéraments & fleur de peau,
merct mon Dieu, pour ma famille.

Il y en a tant qui soni seuls.

Méme si notre table du déjeuner ne rassemble pas & celle d'une photo
de magasine et que les menus ne sonl pas toujours équilibrés,
merel men Diew, pour i nousriture que nods avons,

Il y en a tant gui ont faim.

Méme st mon emplol est routinier et parfois monotone,
merei mon Dicu, pour la chance de travailier.

Iy en a rant qui n’ont pas d’emploi,

Méme si je me lamente et pleure sur mon sort de jour en jour
¢t espere gue les circonstances ne sofent pas aussi modestes,
mesel mon Diea, pour le cadeau de la...
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Un mot de notre président

i hers membres.

Nous voilé une antre fois rendud Lo veille de Ja périvde de
Fannde qui Fvorise les rencontres familiales et entraine des
grandes réjouissances. Plus on avance en dge, plus le
temnps semble s envoler mais on v peut rien. Alors en
philosophe, acceptons notre sogt

Audébutde notre nouvelle saison de cours en septembre

dermier, jo dois vous avouer que je vivais quelques

appréhensions face aux cours offerts par F'UTANO ef je
réalise aujourd’hui que Je m"inguiétais poursien. Lescours
universitzires offerts dans les quatre régions connaissent un
frane suceés. Le nombre de participunts est au defd de nos
espérances.

Grace & Madame Giséle Deschénes, les cours em
informatique sontl redevenus populaires aupreés des
membres, La plupart de ¢es cours se donnent durant la
journée.

Les cours qui m'inquiétaient le plus éalent ceux de
conditionnement phvsigue car, pour fa premidre fois. pous
devions demander aux membres participants une
coniribution poury assister. Mais la plupart des membres
ot Compris que ces cours vakaient bien le coli sion veul
maintenir wne bonne santé.

Deux autres cours seront offerts apres Nogl, soit un a
Gracd-Sauolt et Mautre & Edmundston, Nous fuisons face i
angsi 4 une nouvel le contrainte soit celle d avoir as moins 43
étudiants par cours pourque ces derniers sotent dispensés,
Alors j’encourage fortement les membresd s'inscrire pour
garantir la poursuite de ce service tant appréeié.

En terminant, je veux vous offrir, a chacune et & chacun
d’entre vous, de trés joyeuses fétes et une bonne année
2007,

Ciny Iickard, presidend

Calendrier des actiivies

5 dée. 2006

Diner de No#l au Maple Leaf de Clair 3 11h30, Causerie par M. Rino Perron sur la nutrition

12 déc. 2006  Diner de No# au Prés-du-Lac 4 11h30,

26, 27, 28 janv. Activités plein air d"hiver. En-collaboration avec la ville d'Edmundston, I"UMCE, le COCNB

2007 RADO, 'OTEM. 1a Chambre de Commerce Edmundston, le comité Ef:mfé mieux«i‘.‘-tlrt de

' PUTANG organise le défi des 50+, le 26 janvier avec des activités de ski, raguettes, patinage,

marche, carte, etc.. dés 8 h, a Pamneau de glace, Stade Tuargeon, ou il y aura un chapll.e_au
chaufté, [)’autres activités se dérouleront toute la fin de semaine; du patinage au flambeau, des
rencontres ot soirdes sociales, une journée plein gir familial, des jeux géants, un souper chez RADO,
3

23 féy. 2007

sécurité personnelle, je préviens...».
& mars 2007

3 avnl 2007
sirop d'érable et diner a ['érabliére

Date a détermuner  Clar -
Cirand-5Saute -

St-Ouentin -

Journée plein g

Tournei de Scrabble
Aprés-nidi de guilles

Diner-causerie i la salle Godhout 4 11k Conférence par Constable Sylvain Hébert sur «Ma

whournée de la Femmes Brunch 4 la cafétenia de 'UMCE a 1l h30, Edmundston

Visite d'une érablitre de St-Quentin. Visite de I'industrie Groupe Savoie, d'une raflinerie de

Diner-causerie au Maple Leaf en [évrier

[Diner-causere au Pres-du-Lac en {évrier

Clauserie «1'éeris ma vien
Clinigue de ski de fond
Atelier de scrapbooking



NOS SYMPATHIES...

A nos membres qui ont perdu un érre cher. | UTANAUTE
vient émaigner son amitié. au nom de tous les membres de
"UTANGL Ayons pour ces personnes el feur famille une
pensée, une priere daccompagnement, Prions fes
personnes décéddées, que nous pouvons désurmais
considérer comme des saints, d'imerceder pour nous tous:
Demewrons unis dans la Communion des saints,

Ton départ fut howleversani. Tristesse ef chagrin nous
ant alers envahis lorsgue nows avens réalisé gue les
moments meaglgies  passés awprés de foi élaient
désormais choses du passe.

Awfourd i, nous nous consolons en sachant gue 1y
reposes en paix. que tn vellles sur nous el que ces
instants en fa compagiic demeireront & jamais (res
présents dans notre mémuire.

RESSOURCES EN (‘OMMIINAUTE
POUR VOUS AIDER

Cestsur des démarches du comité SANTE ET MIEUX-

ETRE et grace au partenariat établi avet la Réme Régionale
de Ia Santé Quatre que I'UTANO peut vous distribuer e
doctment “Ressources en communauté pour yous
aider” lorsde votre renouvellement de carte de membre.
Pout les membres & vie qui ne suivent pas de cours ¢
document vous sera poste,

Le comité remereie les responsables de la RRS4 d avolrvu
al'impression du document ainsi qu-adéfraver la poste pour
les membreys i vie. MERCT !

L'UTANAUTE

Pour répondre # une demande que jai eu derniérement,
voici la signification du mot UTANAUTE. Comme on
appeile quelqu’un intéressé d "ordinateur, un gxhﬂrn.mt
celul intéresse a Minternet, un internaute : celui intéressé &
explorer 'espace, un astronaute: done celui qui est
intéressé a TUTANO. devient un UTANAUTE, C est
pourguoi le premier Conseil d administration a adopté le
titre UTANAUTE pour le journal etainsi souligner Iintérét

UTARAUTE

Responsablegr mizeen page - Maunice Thfour

[ eomite Jesnning Cvr, Mawriee Dufour, Jeanueus Pelletler,
iy Rechieil
Dty dographe Whauriee Drafour, Carole Cuelleie

Jeminne Oy, Jeansett Petbetir: Guy Richard, Cathy
fompueme: Carole Oueleme, Mamrce Dafoor, le
comié Sanle ¢t nueax-glre ¢ nog comminnditaings

Collaboration .

Tirpriierie | Digprimerie 15xcel i

A LA RECHERCHE DE...

1. Carles mortuaires - M. Alphée Cyr - 506.263.5953
2. Cartons d'allumettes - Dr Gérard Giroux - 506,735 6261

_ Laissez-nous sevoir st vous recherchez aquelgue chose

SI J’AVAIS SU...

Demain n'est jamais une certitude pour personne.
It aujourd "hui peut étre la dernicre necasion
de caresser ceux (ue tu aunes.

51 1o pensais remetire ¢a 4 demain,

pourquoi ne pas le faire avjourd hui 7

Car s1 demain ne vient pas. W le regretieras.
Done. serre bien fort tous ceux que te sont chers:
Chuchote-leur & I"oreille que tu les aimes

et qu’ils seront toujours importanis pour toi,

Prends le temps de dire ;

1¢ m’excuse, pardonne-moi.

meici; je taime !

De certe fagon, si demain ne vient jamais,
tU 0 Auras aucun regret
de ee guaurail pu étre aujourd hul.




LA DIFFERENCE

Je me suis levé un maiin Je me demandais pourguod [Meu m’évitast.
Ft me hiitais de commencer [ journée Mais L me dit : *“Tu nes pas venu me chercher™
Uavais tant de choses 3 sceomplir Iai tenté de Le renconirer,
(Que je ne pris pas le temps de prier. [Yans les serrures, "ai utilisé toutes mes ¢lés,
Les problémes se suivaient sans reliche Mais Dieu m'a gentimend répéié ;
¢t ehague tdehe ne pesail 4 exdéeuter, “Mon fils, u n’as pas frappé avant &entrer.”
“Pourguot Diew me m aide-t=il pas 7 me demandais-je Ce matin, j¢ ime suis éveillé & Paube,
It vépondit : “Tu ne me 1"as pas demandé.” Fit avant de commencer ma journée, je me suis dit
Je voulats voir la joie el la beauré, Iai tellement de choses a faire agjourd hui
Mais la journée n’en finissait plus de 5 écouler. Que je prends le temps de prier,”

("nurs uﬁ‘erts par l’UMCE

et =

Un minimum de 43 pe rsonnes est mqumdam chaqua cours. Tous lcq cours quu nots vous offrons sont iniéressants et

adaptés aux personnes ainées. Veuiliez vous inserire dés maintenant auprés des gens mentionnés ci-dessous. Nous
CONIPLONS SUr votre présence.

Pour inseription :  région d"Edmundston Carole Ouellette 737-5095
région de St-Léonard/Grand-Saul( Gadtane Morneault 4733652
Cours Professeur Date Endroit l.ocal
Geographle du milieu physique | Jerdme DAIGLE | lundi & janvier a 13h30 Edmundston | Musee histerique
Geographle du milieu physlgue. | Jerdme DAIGLE | mercred| 10 janvier & 13h30 | Grand-Sault Hotel de ville

I."espace péographique qui nous entoure nous lvee ses secrets dans la mesure ofi 1 on peut comprendre ' interdépendance
des divers éléments qui la compose tel que | les montagnes, les coursd’eau, la véaétation, les climats, ete. L' observation
des phénoménes géographiques ne nous permet pas ujours de comprendre le processus de formation et 'évolution de
ceux-ci, Ce cours permetira d’étudier leur développement et I'influence des humains sur ces derniers.

Cours en informatique I

Pour suivre les cours en informatique, il faut éire membre en régle de "UTANO el un frais d inscription est demandé,

Edmundston - Initiation a Iordinateur Microsoft Word / Windows Paint Shop Pro
Internel ei courrier électronigque Naviguer sur Internet Windows
Jour déterminé selon inscription - pour information - Bureau de 'UTANO - 737-5095
Grand-Sault - Initiation & Posdinateur Microsoft Word Exeel
Initiation & ' Internet Power Point Windows
Jour déterminé selon I"inscription - pour information - Gaétane Morneault - 473-3652
St-Cuentin - Initration & |"ordinateuy Microsoft Word Excel
Initiation & I'Internet Power Point Windows

Jour déterminé selon 1'inseription - pour information - Micheline Godbout - 235-2725

Clair - Initiation & " ordinateur Initiation & 1'Internet
Jour déterminé selon |'mscrption - pour mformation - Répeaue Ouellette - 94926002



Conditionnement

Yous voules maintenir votre santé. Vous 8es intéressé a vous joindre & nous pour du conditionnement physigue.
La prochaine session débutera dans fa semaine du 8 janvier et on vous demandera une contribution de 303 On
s'informe an buresn de EFTANG au 737-5095 ou aupiés du représentant de région

Claw Fetty Levasseur RR2-3378
Grand-Sault Gagtane Morneaut 473-3652
St-Leéonard Cécile Belleflewr 4236238
St-Queniin Micheline Godbout 235-2725

Ateliers I
Edmundston
Cours de peinture ., ..ovonnn. . e § SN E AR S b R vovises o Ghisfaine Albert
Grand-Sault
DS RBETIIIE . | 10 e s i wo w5 o T 8 A A W ) 0 B8 B S LB Verla Pelletier
Sctapbooking / Calligraphie . ... covvini i viiaissn i ciin i R TR PSR G Jacquie Walker
Saint-Quentin

SERPBOKING 5 iovs e son s v T TR R R R R ¢ R R e e e crress e I ThErraui

On g'inserit auprés de représentant de fa région

COINS DES VOYAGES

1920 avril 2006 Manoir Richelien & Casino de Charlevoix

30 avril-Smai 2006  Washingion au temps des Azalées
Visite de Philadelphie, Washington, Mount Laurel, New Jersey, elc.

1 mai 2006 Hommage a Dean Martin - Thédire Impérial- Québec
-2 juin 2006 Le Moulin des Amours 2 - Froufron & Frénésie - Thédire St-Denis 11 = Montréal
27-28 juin 2006 Le Mondial Choral Loto-Québee - Spectacle «UP» - musigque des 40 demniéres années

En spectacle de 90 pun, présenté-par le Collége Voeal de Laval, lauréat d une médaille d"or
el d"une medalle d'argent lors des plus réeents Jeux Mondiaux du chamt choral en Chine,

610 aotit 2006 Visite de la Cote Nord © Baie Comeau, Havre S$t-Pierre, Parchipel de Mingan, Sept-Tles; ete:
E-100 sept, 2006 Festival westem de 5t-Tite

|  GROUPES VOYAGES QUEBEC ‘ (_":’/z il
| ) Vs ; !
’: @ Jeanneite Pelletier, représentante ?W’M! AeA

P 506-735-6581
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NELSON LYNCH

Llne vie merveilleusement étonnante telle que celle de
Nelson Lyneh miénite d"Gtre raconiée 4 si jusie valeur, Tout
d"abord. Nelson, originaire de Saint-Jacques, naquit le 9
[Evrier 1925, Fils de Darcy Lynehetd" Elizabeth Daigle, lui
et ses [6 [réres ¢l soeurs vivaient sur une ferme, Vivre de
Iagriculture était insuffisant. done ils étaient plus reconnus
comme des vendeurs de bois,

Ses longues anndes d’éducation débutérent premiérement
a i"¢cole Cormier. Elles se poursuivirent gquatre ans a
I 'Université St Thomas 4 Fredericton dans le domaine de
I"éducation, Aprésavoiroblenuson bacealauréat, Nelson
se dirigeadans un sémiraire au Québee, e ce, pendant un
an. Ensuite il retourna de nouveau i Fredericton, mats cetle
fois-ci 2 " Eeole Normele pendant six mois.

Sa carriére professionnelle en tant gu’enseignant débuta a
I"école Lobigue Valley de Plaster-Rock, ol il enseigna une
année. Parlasuite, Nelson ful le divecteur de I deadémie
Notre-Dame de Drummond. Devant faice affaire avec tous
les emplovés de |"établissement scolaire, il fitains la
rencontre de la sur-intendante, Edwing Rossignol etilsse
mariérent en 1952, Ensemble ils eurent quatee enfants: Bill,
Anne, Paul, Prerre,

Quelgues années plus tard, ayant remporté la Sowrse
BeaverBrook, ceci lul permit, 4 lui et sa lamille, de partir
une anneée i Londres en Angleterre afin d'éludier
"administration des écoles.

De retour au pays, Nelson retourna a son ancienne éeole
Cormier, comme directeur, Pendant quatre étés conse-

cutifs, il allad I Université de Columbia 8New-Y ark dans.

te but d obtenir sa maiinse en éducation. En 1970, il devint
directeur de la polyvalente Thomas-Albert de Grand-Sault
Jusgu'd sa retraite en 1984,

MNonseulement. ilavat lacharge d'écoles et de sa maison,
miis il 8" imphiqua¢galement auprts de quelques organismes.
11 fut président, grand chevalier et dépuie de distriet pour les
Chevaliers de Colomb, 1 fut auss président et gouvernewr
de la végion pour le Cleh Richelien.

Habitant aujourd "huid Grand-Sault avee sa compagne de
34 ans. Monsteur Lynch est toajours trés actif. Il jouedu
goll presque tous lesjours. E pratigue fesea-doo | "été et e
ski-doo I'hiver. Nelson est également le président de
Passociation focale de ski de fond.

Cathy Rinsueite

LORETTE & ALFRED LABRIE

Cut aarait cru guun jour un taxi unirait Torete, cette femme
de Daiglemanauy Etats-Unis, et Alfred, natif du Lac Baker,
“Le plus gros certifical que nous avons regu est celu de
notre mariage”, a mentionné Madame Labrie, En leur
COMPAZNIE NOUS POUVOS ressentic gue leur vie Tul basée sur
les principes de Mamour, de la eonfiance et du respeet,

Flevée sur une ferme. avec ses dix fréres et socurs, par ses
parents nommés Emile Hébert et Estelle Bourgoin, Lorette
dut guitter I"école alors gu’elle était en quatrieme annce.
Etant I'ainée de la famille. il était évident que sa mére
malade avait besoin d’elle d fa maison.

Pource quiestd” Alfred, lui et sa famille déménagérent &
Caron Brook alors qu'il avait trois ou quatre ans. Son
pere, Jules Labrie. et sa mére. Blizabeth Collip, n’eurenl

jamais le temps de s’ennuyer aves neuf enfants adlever, De

plus. Alfred abandonna lui aussi I"école trés jeune: aprés
avoir terming sa sixieme année d’éludes,

Leur rencontre se fil par une belle soirde.  Lorette.
accompagnée d'un cavalier, avait eu besoin d"un taxi pour
se rendre 4 une place de rencontre. Alfred, qui ce jour la
remplagait son pére, ful leur chauffeur. Ayanl trouver
Loretie extrémement de son gotit, Allred lul demanda, juste
avant qu’elle sorte de la voiture, s'ils pouvaient se revoir.
Surprise, mais heurcuse. ¢lle répondit oui.  Leurs
fréquentations commencérent @ partir de ce moment,

En 1946, ils se mariérent ¢l commencérent & fonder une
famlle. [Isvirent bient6t que dix enfants faisaient maintenant
partie de leur quotidien, Le neuvidme enfant mourul
prématurément. Les Labrie ¢levérent tout premidrement
feurs enfanrs & Caron Brook pour ensuile parlic vivee a



St.John au Mame pendant 23 ans Apsés cela. ls
eminénagérent 4 nouveau au Canada: sixans a Lac Baker
posir démidnager par lasuite & Claiy, ol habitent loujours.

Leurs vies mouvementées ne s’amdta pas 14, Voulant Je
metlleur pour feurs enfants, Loretie fitle choix d'étre une
ferme an fover sk, pendant cing ans ot elle travailla dans
use marafaetune de coutre, Deson odté, Monsieur Fahiie
avait comme travail de conduire de fa machinenes fourdes,
plus specifiquement le “bulldozer™ 11 cul eet emplol
pendant 38 any, jusgu'a sa refraite

Chacun de leur edité, Monsieur et Madime Labirie ont vouls
s'impliquersocialementa leur fagon, Lorette i partie de

quelques organisations telles gue les Filles o lsabeile, les
Dyemres de Sainte-Anme el le € mf; de ' Age o 'Or. Poursa
part, Alfred ful membre des Chevaliers de Cofomb, ainsi
que du Clieh de l'dge d O,

Apréspres de sotgante ans de mariage, les Labrie adorem
toujours faire des activités ensemble. Parexemple, ils vont
a fa danse presque chague semaine, {is font des voyvages
organisés etils fontheavcoup de jardinage, Tricoteuse el
coliectionneuse, voicl ce gui gualifie fes loisirs de Lorette,
alors gu’Alfred prefere s"oecuper de Mentretien de leur
maisot,

Caaly Kisiguene

Quand la route est remplie d'obstacles et que tu n'attends aucun miracle, il est permis de t'arréter
mais non d'abandonner, Guand le succés te fuit et que le doute t'envahit, peut-&tre qu'a ton insu tu
es tout prés du but. C'est quand tu as tout essayé qu'il ne faut pas abandonner,
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MAISDN FUNERAIRE
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FUNERAL HOME

S1% EVERARS M DAL Bt

PATRICK 1. KAVANALUGH

U TONER: 0 e T N R B
ERI{ J:éTE iEL 17 :ﬂ':z_r i F AR
FUKERAL DRECTORS FANTAEATE 540
THRECTEURS FUNERAIRES kil rindeEt ol

R T

La'zolution-# tous-vos hﬂl:lmtﬂ'
The solution toall vuurm

CYBER mﬂf- SULLITIONG

VENTE - SERVICE - FORMATION ',36 gngr
SALES - SERVICE - TRAINING .
FEE RS e i

o oo (5 LG RN O brottvee S0u

Multi Meubles Rice

Cesfre-ville - Edmundston
S=71 543355
BT 7353355

L« tout pour vetre foyer

] Claudette Mickaud- M.cbanmn B P, pharmetiening directrice
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Wial-sart Canada Corp.
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Le temps des fétes

A peine I"hiver vient-it de commenger
Que déja nous arrive la Naiivild,

Partout, méme dans les plus simples chaumiéres
La féerie éclate sous les jeux de lumiére.
%W Nogl, féte de réjouissances loujours nouvelles
U Tu nous ramenes & la maison paternelle,
o
¥ 1 Les célébrations changent quelgue peu
ake  Mais pas la chaleur de nos coeurs joyeuy.
b ] =
P La messe de minuit et le réveilion
i Sont au coeur de nos teaditions,

N
Ay n Lo manud chrdtien et la créche iflluminée
e 05 T Dt le don de venir nous cherchier,

Tout cela ne pent e termine w it
Sans traverser 'aube d une nnuvelie année.

,,;A-«

Que de souhaits. de résolutions formulés 7 &
Du bout des levres, mais si vite oublics. 11-"&1
A

I1 v a aussi la bénédiction paternelle :
Quelle coutume déiaissée et pourtant si b::-llﬁ

Toul se termine par la e des rois fy

Un peu moins soulignée qu'autretols. e,
o

Parfois la réveric de nos Nogls d antan i}

Ravive nos coeuwrs d enfant.,

Wais rions, Btons ¢l chantons
{"est fa tradition dans nos vieilles maizons,
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L’activité physigue chez les personnes dgées

3¢ nombreuses dudes scientifiques ont démontré gue
IPaetivité  physigue réguiiére peut améliorer
considérablement la sants, pewimporte I"dge ou la capacité
physiqued une persorme, Les porte-parole pour fes médias
et les professionnels de b samé vantent souvent lea mérites
del'exercice chez les jeunes et lus personnes d "age moven,
Toutefois, activité physique apporte des bienfaits peu
importe Pége d'une personne et il est néeessajre de
demeurer actif méme si Pon a alteint un dge avancd. Des
preuves seientifigues indiquent de plus en plusque activir
physique peut prolonger la vie active el avtononte, réduire
IMinvalidité et améliorer la qualité de vie des ainés.

L inaetivité physique 4 de graves répercussions sur la santé.

Le Chef des services de santé des Etats-Unis a déclaré
quun mode de vie sedentatre constitue “un risque pour fa:
santé” et qu’il représente un aussi grand danger pour la

santé que fumer un paquetl de cigarelles par jour.

| inaetivité entraine une dirninaion de fa densilg ossese, de

la force musculaire, de la santé du coeur et des pournons ef
de la souplesse, L inactivité estune des principales causes
de la plupart des maladies chroniques et débilitantes
associées a la vieillesse et d'un grand nombre de déces
évitables.

llest géncralement admis que I"augmentation de Ia dépense
d'énergie quotidienne des Canadiens de tous les groupes
d*dge représente une ressouree de promotion de la santé et
de prévention des maladies aussi importante que le
renoncement au tabac dans le domaine de la santé publique,
La pratigue réguli¢re d’une activité physique agréable
eonstitue actuellement le moyen le plus efficace d’améhiorer
ta santé el la maniere la plus directe el économique de
profiler toute sa vie d un bon état de santé, ce quin’esi pas
le cas avec les médicaments et les soins aigus. Compte tenu
de la solidité des preuves concerpant fes bienfails de
[activitd  physique, les mesures devront s axer
principalement sur [identification et ['exécution

d’interventions elficaces destindes aux personnes dgges,

Une grande proportion des ainés ne ¢ adonnent pas 4 des
activités physigues & un niveau suflisant pour maintenir ou
amcliorer leur santé, Les personnes dgdes représentent le
seament le plus sédentaire de fa population : I'inactivité
augmente et la parficipation 4 des activiés vigoureuses
diminue avee 1'dge. On observe une importante baisse des

riveat, & activité ches be- groupe & dge de 65 ans ou plus.

Compite ten des niveaux élevis d'inactiviteé physigue, les
ainés risquent davantage, de fagon géndrale, d’étre en
mauvaise santé, A Iineérieur de ce groupe d*dge. plusicurs
populations clés sont particoliéremient vulnérables d des
niveaux réduits d aetivité physigue

>les personnes gdes & faible revenu ou dont le niveau de
scolarité est faible :

> les plus dgées des personnes agées ;

> les personnes dgdes vivanl en éiablissement ;

> les personnes dgées malades ou soutTrant o une mvalidit
ou d"une maladie chronique ;

> les femmes dgdes @ la faible fréquence d activitds
physigues est plug élevée de 9 % cher les femmes que
¢hez les hommes, ot les femmes ont lendance & participer
4 des Tormes dactivilés moins vigoureuses ¢

> les personnes dgées isolées.

Ces segments & risque de la population de personnes agées
sonl aussi les plus susceptibles d’allronter des obstacles a
la participation & desactivités physiques, Il convient aussi
de noter que certains facteurs comme la maladie et
I"isolement, qui modifient Je niveau d’activité physique.
peuvent eux-mémes étre influencés par le niveau d activité
physique, indiquant la présence de mécanismes
d’interaction et de réiroaction.

S’attaguer au comporiement & risque que représente
Iinactivité physique ouun mode de vie sédentaire exige la
connaissance ducontexte “culturel” et “social” dans lequel
les personnes évaluent. Encourager les personnes dgées 4
adopter un mode de vie actif. ou encore leur donner les
moyens dele faire, représente un des principaux défis, plus
particuliérement chez les groupes les plus sédentaires. Un
des principaux problémes & résoudre ¢st peut-éire de
trouver un moyen de convainere la socidté d*accorder une
plus grande impenance a "activité physique etde eréerune
culture sociale favorisant e encourageant une vie active,
peuimporte I'age. au moyend’interventions appropriées et
inciusives.

Ceux qu"i_ne trouve pas le temps pour faire de
I'exercice physique devront en trouver pour|
étre malade [ '

|I= Comte de Barby




28 ROTAL HOTEL

i

L'Hdtel Royale vers les
années 1930, au coin des
rues Court et Canada.

Aprés  plusicurs  anndes
d'existence.  ’hotel fut
incendié dans les années 90,
Un se rappelle que des
édifices adjucents ont éé
detruits dans le méme
incendie.

De nos jours, au méme
endroit. onretrouve le Pare
du Centre-ville.

l.e bureau de poste de la
villed' Fdmundston, aucoin
des rues Canada ¢t de
I Eglise,

ILfit place au grand magasin
Woolworth vers 1'annde
19634,

Aujourd’hui, est le centre
Place centre-ville qui occupe:

I"espace.



U homme setd dans une fle déserte depuis plusieurs années
apergoitun jous une forme d Fhorizon. 1 pense alors : Cane
peut pas élre un pavire, un bateau ou un radeaw.

Arpivé présde lui, i voit une superbe blande qui porte t
et sult” et tout I'équipement de plongée sous marine, Elle
regarde noire homime et i dit: Depuis combien detemps
avez-vous finé une cigarette 7 Depuils dix ans, répondit
["homme. Elle déaippe alors la poehe droite de sa veste ¢t
sorl une cigarette qu’elle tend & notre honvne. 1] la prend,
tire une longue boufiee et dit ; Mon Dieu, que ¢'est
b !

La blonde demande alors  Depuis combien de temps avee-
vous b uge bére 7 Dy ans, dit I home, Elle dézippe alors
la poche gauche de se veste eten sort une bicre bien fromde
et ehle tend a wotre homme. 1 en prend une grand goteée
et dit: Wow ! ¢'est fantastique.

Alors Ia Blonde comumence a dézipper som “wet suil” devam
I"hemme et lai dit : Depuis combien de temps as-tieu ka
change d'avoirun peu de plaisir 7 EL homme toutexeité lui
épond. MON DIEU, NE ME DITES PAS QUE YOUS
AVEZ APPORTE DES BATONS DE GOLF ?

Participants au dernier concours . 88

Réponse du defnier concours : specialite

Gagnants @ Mme Rose-Alma Gagnon - Edmundston
M. Jean-Louis Lang - Saint-Jacques

Placez les mots ci-dessous horizontalement,
verticalement et diagonalement dans la greille. 11
restera les 7 lettres du miot mysteére.

THEME : Les plaisirs de ka motoneige

BN || R A IN|EE]P | RJE | U E A - :
; Accident, amateur, arrél. article, autoriser,
L|E|&|E|R|G EJLIMIEINIEIRIR aventure. avis. bols, botte, capot, chalet. choe,
- . L N l e cofire, conducteur, efite, course, danger, élan,
I B. bl ;(’ A & i Al S endurance, dpreuve, étape. [reiner, gens. iver,
alo|E £ I TIOIRITITIRIE léger. lol, masque, mener, outil; passe, pente,
_ | = _ permis, piste, plaisant, pont, poteau, raison,
T‘ IR OIS |Y|S|S|E|INJVIE]E|O randonnee. relais. rive, signe. ski. soin. sport.
ottiulelaioti lololelulr 11 | e temps, toile, aineuu, urgent, vent, voyage.
PIEININIV|GINIE|VININ|IR|K|H|O Prix du conconrs ¢ 10.00% pour chague gagnant,
' . : . . . Date Timite ¢ 19 janvier 2007
AlslT|e|n|E|T|alr|E|E|s|A]S|N JEE
C|U[O[E|V|O[V][O[R{G|L|L|T |1 D] Réponse:
LCIClall [C]T IN|P N_'lll.i_hgllh tJ Nom
ol |elsir|ulalefr | inInjL o] Adesse ==
' —t— Ville o
BIH|UIP TP |DI|E|S|RIEIC|T |E|T Code postal Tel:
> MR 010 ila M| | E ] :
ELCIM H. : 2| Q1 1N PO M (L RS Envoyeza: UTANAUTE
NMIEIE|S |S (AP | RIRIEJUIT |RIEO 165, bowlevard Hébert
7 S e Fdpsundsion, N
LB Al (NIEAIUIT |OfR)T |5 [EB R 3V 258
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Ln Noél sans retour !

Deux jours avant Nogl, un soldat est sur fe chemin du
retour, Arvive a San Francisco. b téléphoned ses parents.,
“Fapa, maman, me voicl de vetour, Mais i ai une faveura
vous denander, Je raméne tn ami avee moi et "almerais
bren qu’il wive avee nous..,” “Pas de probleme fiston ! Nous
avons hite de faire sa connaissance ™ “Mais je dois vous
dire que ’est un blessé de guerre (it amarchdé surune mine
el a perdu un bras ¢t une jambe. 11 est irés désemparéd et je
vodrans gutil vienne vivee avec mod.” “CTest une bien triste
bistoare fiston, nous pourrons sans doule frouver un erdroi
ot il pourrs demeunrer aprés les féies.”

“Non, maman, papa, je veux hui dire qu’i] peuat venir vivre
aves nous | Ce serait sans doute son plus beau cadean de
Negl” * Ty e sais pas ce que tu demandes, Hston | Une
personne st handicapée physiquement va devenir un poids
trop lound pour nots, NOUS avons nos propres vics & vivee
el NOUS Ne pouvons pas penmeltre que guelgu’un vienne tout
perturber ! Je pense que tu devrais Cen venira la maison ef
oubiier cette personie, H frouvera certainement un moyen
de s'en tirer...”

Mais il n'a pu achever, son fils avail déja raceroché.

Et les parents n’entendirent plus parler de lwi...

UTANAUTE

163, bowlevard Hébert
Edmundston, NB
F3V 288

Quelgues jours phas tard, ils reeusent un appel de Japolice
de San Franciseo, Leur fils était mort en tombant d'un
édifice, o estdy moins ce qu'on leur disait officiellentent. car

au fond, Ta police crovait 4 un suloide.

Les parents privent Le premier vol pour San Francisco el se
tendirent & la morgue pour identifier leur Bils. Oul... o éait
bien leur fils ! Mais ils découvrirenten méme temps, avee
horreur, qu’il navait gu'un bras et une jambe,

=T

H nous arrive aussi d’agir comime ces parents ; Nous avons
de la facilité 4 abmer les gens qui sont beaux ef agréables,
muis il nous est beaucoup plus difficiie ¢ wimer ceus gui
chambardent notre vic.

Trouvons la foree d'accepter les gens tels qu’ils sont ¢l

d’élre plus comprehensifs avecceux gui sont diflérents de
nous.

Tous et chacun a droil & un moment de bonbeur en ceite
période de réjouissance. Tout le mondea le droit de passer
..

JOYEUX NOEL !




