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PRENDS LE TEMPS

Si on travaille pour payer des factures,
Si on mange bien pour se garder en santé.
Si on prend le temps de s’amuser.

Si on prend le temps d’admirer la nature.

Si on ouvre notre porte a ceux qui veulent entrer,
Si on sait ouvrir les bras pour les consoler.
Si on sait écouter quelqu’un qui a beaucoup a dire,

Si on apprend a donner a qui est dans le besoin.
Si on apprend a se réjouir du bonheur des autres sans les envier.

Mais surtout si on apprend & aimer et respecter les autres.

Alors on pourra dire que notre vie aura servi
4 quelque chose de grand !

A DONNER L’AMOUR

LA ROUTE

[ y a une courbe appelé CHUTE

Un rond point appelé CONFUSION

Des casse-vitesse appelés AMIS

Des feux rouges appelés ENNEMIS

Des voyants d’alarme appelés FAMILLE.

Tu auras des pannes appelés SOUCIS
Mais aussi des pi¢ces de rechange appelées DETERMINATION
Un moteur appelé PERSEVERANCE
Une assurance appetée FOI

Un conducteur appelé JESUS

Cette route te fera arriver a un endroit appelé SUCCES.
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‘MC‘" de notre préside” I

Chers membres,

Que le temps passe vite! Nous sentons que 1'ét¢ nous
échappe déja. Les journées ont commence A raccourcir,
les nuits sont un peu plus fraiches. Qu'a cela ne tienne!
Regardons ce qui s’en vient. Bientdt nous aurons un
paysage coloré de toute beauté et les activités de
PUTANO auront repris de plus belle,

Les différents comités sont déja a I'ceuvre pour vous
proposer une foule d’activités diverses. Comme vous le
lirez un peu plus loin, nous aurons un antomne trés occupé
en ce qui a trait aux cours universitaires. Pour une premiére
fois, un cours universitaire sera dispensé dans chacune des
quatre régions desservies par I'UTANO. Toutefois, si nous
voulons que ces cours se continuent, nous devons y
participer en grand nombre.

Pour ceux et celles qui veulent suivre des cours en
informatique, vous aurez plein de choix eet automne et les

cours seront donnés durant la journée. Voyez 'encadré un
peu plus loin.

Le comité de préparation 4 la retraite donnera un autre
cours & |"automne, toujours si le nombre de participants est
suffisant. 8i vous connaissez de futurs retraités, passez-leur
le message,

Le comité de santé va nous proposer des activitcs
nouvelles tout au cours de I"année qui s’en vient et vous
rappelle qu'il est  votre écoute afin de mieux répondre
aux besoins de tous les membres.

Enfin, conditionnel & uneréponse positive du ministere du
Mieux-&tre, de la Culture et du Sport, les cours de
conditionnement physique & Clair, Grand-Sault, St-Quentin
et Edmundston se poursuivront a I’automne.

Au plaisir de vous revoir 4 I'automne en pleine forme.
Guy Richard, président

CONSEIL D’ADMINSTRATION
Président : Guy Richard
Vice-président : Luc Saint-Jarre
Trésorier : Conrad Bélanger
Secrétaire : Nicole Comeau
Haut-Madawaska : Betty Levasseur
Edmundston : Georgianne Thériault
Madawaska la vallée : Cécile Bellefleur
Grand-Sault : (faétane Momeault
Restigouche ouest ;  Micheline Godbout

UMCE : a étre appointé

Berne Autorwne A tous !

COMITES PERMANENTS

Formation et culture -- Jeannette Pelletier
Préparation a la retraite -- Carmel Caouette
Santé et Mieux étre -- Monette Hébert
UTANAUTE -- Maurice Dufour

UTANAUTE
Responsable of mise en page ©  Maurice Dufour
Cotmnité © Jeannine Cyr, Maurice Dufour, Jeannette Peliehier,
Ciny Richard
Dactylographie ! Muaurice Dufour et Carole Ouelletie
(,'ﬁlla,bﬂrnlinn ] Jeanninge Cyr, Jeannette Pelletier, Guy Richard,

Carole Oueltette, Luc Seint-Jaree, Cathy Ringuette,
Maurize Dufour, Thirdse Martin, Georgette
Lévesgue e nos commanditaires
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«Quand on a mal aux pieds, on a mal partout»

Les pieds sont nos serviteurs fidéles, ils nous supportent et
sont la base sur laquelle repose toute la charpente du corps,
Tls sont pourtant souvent dédaignés, ignorés et négligés
jusqu’a ce qu’ils deviennent une source de douleurs ou
d’autres problémes qui peuvent devenir chroniques et
entrainer une limitation de nos activités.

Il faut prendre le temps de regarder nos pieds
réguliérement. Des ongles jaunes, épais et déformeés sont
souvent le résultat d’infection & champignons qui peuvent
&tre prévenus par un nettoyage régulier du contour et du
dessous de I'ongle.

Une bonne hygiéne du pied comprend aussi le lavage
quotidien et il faut toujours bien rincer et bien assécher les
espaces entre les orteils afin de prévenir le pied d’athléte,
qui cause des rougeurs et des démangeaisons, Le savon
doit étre non-parfumé. On peut prévenir les crevassesen
appliquant & tous les jours une créme hydratante.

Savoir s¢ chausser est de premiére importance. Une
chaussure doit étre adaptée 4 "activité gu'on fait. Par
exemple : une espadrille pour la marche et pour faire
I"entretien ménager, une chaussure de confort (casual) pour
les sorties, et les chaussures de toiletie ... seulement pour les
occasions spéciales. Les pantoufles doivent étre réserveées
pour no$ heures de relaxation.

Une chaussure doit avoir la forme de notre pied, sa largeur
etsalongueur. Letalonne devrait pas étreplusde 14 1%
pouce de hauteur. Une bonne chaussure peut prévenir les
cors, les callosités (comnes), nous donner une bonne stabilité
4 la marche et favoriser une bonne circulation sanguine du
pied.

Une douleur aux pieds, ce n’est pas normal! Pourtant, bon
nombre de gens ignorent pendant des mois et méme des
années ce signe que quelquechose ne va pas. Les troubles
de I"arche, les difformités, les cors et callosités sont des
sources de douleurs qui peuvent entrainer une modification
de la fagon de marcher causant parfois des problémes aux
genoux, aux hanches et au bas du dos.

De nombreux problémes
de pieds peuvent étre
résolus ou aidés de fagon
remarquable en consultant
urie infirmiére spécialisée
en soins du pied.
. I infirmiére posséde les
RodoSoiay connaissances pour faire
un examen approfondi du
Georgette Levesque pied, pour faire le soin
Inf,, B.Se. requis et pour vous diriger
l —_ vers un autre professionnel
(506) 735-4334 de la santé lorsque
. nécessaire.
255, rue Vieroria St.
Edmundston, N

RaV 24 Il faut prendre la santé de

nos pieds en main.
Gieorgetle Levesque

_—

Nos sympathies...

A nos membres qui ont perdu un étre cher, P'UTANAUTE
vient témoigner son amitié, au nom de tous les membres de
PUTANO, Ayons pour ces personnes et leur famille une
pensée, une priére d’accompagrnement, Prions les personnes
décédées, que nous pouvons désormais considérer comme
des saints, d*intercéder pour nous tous. Demeurons unis dans
la Communion des saints.(Le Lien amical)

“Je ne sais pas si je mourrai aujourd'hui ou demain, mais je

sais que je vivrai toujours pour ce que je suis.”

A LA RECHERCHE DE...

1. Cartes mortuaires — M. Alphée Cyr - 506-263-5953
2. Cartons dallumettes — Dr Gérard Giroux -- 506-735-6261
3o

Laissez-nous savoir si vous recherchez quelgue chose.
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| COURS OFFERTS PAR L'UMCE I

Unminimum de 35 personnes est requis dans chaque cours. Afin d*éviter que les cours soient annulés diiaun manque
d’inscription, veuillez vous inserire dés maintenant auprés des gens mentionnés ci-dessous.

Cours Professeur Date Endroit Local

Relations internationales Georges CYR lundi 28 aolt 4 13h30 Edmundston | UMCE - PSL 139

Science politigue 1 Georges CYR mercredi 30 acldt & 13h30 Chair Centre cullurel

Les grandes religions Paulette TURCOTTE | mardi 5 sept. 4 $h30 Grand-Sault | Eglise Assomption

Les grandes religions Paulette TURCOTTE | jeudi 7 sept. & 9h30 St-Quentin Le Roc

Pour inscription : région d’Edmundston Carole Ouellette 737-5095

région du Haut-Madawaska Betty Levasscur 992-3378
région de St-Léonard/Grand-Sault Gattane Morneault 473-3652
région de St-Quentin/Kedgwick Micheline Godbout 235-2725

Cours en infnrmatiﬂue I

Pour suivre les cours en informatique, il faut ére membre en régle de 'UTANO, un frais d’inscription est demandé.

Edmundston - Inscription au burcau de 'UTANOQ avant le 22 septembre - 737-5095
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
2 octobre 3 octobre 4 octobre 5 octobre 6 octabre
Gh30 - 12 h Initiation 4 Initiationa | Internet et courrier Mini-cours
' Windows I"ordinateur(1) électronique
13h30- 16 h Initiation & Initiation 4 Paint Shop Pro Naviguer sur Mini-cours
Microsoft Word | Pordinateur(2) débutant Internet
18h30-21h Word/Windows/
Internet
Grand-Sault - Initiation & I"ordinateur Microsoft Word Excel
Initiation 4 |'Internet Power Point Windows

Jour déterming selon P'inscription - pour information - Gaétane Momeault - 473-3652

St-Quentin - Initiation & I’ordinateur Microsoft Word Excel
Initiation a nternet Power Point Windows
Jour déterminé selon 'inscription - pour information - Micheline Godbout - 235-2725



| Ateliers I

Edmundsten Colrs a6 BEIMINre 5 v e s v et T e L A gy S S Ghislaine Albert
Ateliers de perfectionnement en frangais - inscription avant le 8 septembre . Maryse Grondin
Grand-Sault Coura de PEIMEITe .5 v aaviu n iEiy b i s e e S R e R S Verla Pelletier
Scrapbooking / Calligraphie .......... .. i Jacquie Walker
Saint-Ouentit  SCrapbOGKING i i dicevavivn s s 5 i oo b L S e R R Linda Thériault

On ¢’inserit auprés du représentant de la région

| Conditionnement Ehzsiaue I

Comme il vous avait £té mentionné auparavant, le conditionnement physique n'est plus dispensé par 'UMCE. Nous avons
effectué les démarches afin de pouvoir continuer cetie activité. Vous devrez cependant payer une légére contribution de
30 § a I'inscription. Vous devez vous inscrire le plus t6t possible aupres du représentant de votre région.

Région Local Endroit Professeur Date | Heure
Haut-Madawaska | Salle des Chevaliers de Colomb | Clair Rino Perron | 5 sept. 10h
Edmundston Gymnase de I"UMCE Edmundston Rino Perron | 5sept. | 13h45
Restigouche ouest | Sous-sol de I'Eglise St-Quentin Rino Perron | 6 sept. 9h30
Edmundston Gymnase de I"UMCE Edmundston Rino Perron | 7sept. | 10h30
Victoria sud Club d’4ge d’or Assomption Grand-Sault Rino Perron | 7sept. | 13h30

Carviwve aqaldla—= S asrD =B E T ==

2 septembre 2006 Féte du Travail - Festival de I'accordéon Thérése Martin 735-3740
Montmagny

30 sept -8 oct 06 Baie Georgienne - circuit de 9 jours. Thérése Martin 735-3740
Départ d’Edmundston

5-6o0ct. 2006  Hommage 4 Joe Dassin au Capitole de Québec Jeannette Pelletier 735-6983
Visite de Charlevoix, Casino Maneir Richelieu

7 -9 oct 2006 Féte de I' Action de Gréce 4 New York Thérése Martin 735-3740

13 octobre 2006  Escapade automnnale au Bas St-Laurent Thérése Martin 735-3740

17 octobre 2006 Revue musicale “Rodeo Musical Country Western” Jeannette Pelletier 735-6583

19au 30 nov 06 Las Vegas - Départ d"Edmundston Thérése Martin 735-3740

Avril 2007 Visite des villes suivantes des USA Jeannette Pelletier 735-6583

date & confirmer Washington D.C., Philadelphie, Georgetown, New Jersey, ete.

GROUPE VOYAGES QUEBEC TOURCLUB VOYAGES - 2006
Jeannette Pelletier, représentante Thérése Martin, représentante
506-735-6383 506-735-3740




Les notres
ONILDA CARON

Onilda Caron est pergue comme étant une femme
positive, pleine de bonté et trés reconnaissante,. “On
avail pas beaucoup, mais on ne demandait pas plus non
plus.”, a-t-elle dit, alors qu’elle se remémorait le fil de sa
vie.

Neée 4 Saint-Martin, petit village prés de Saint-Quentin,
elle vivait sur une ferme avec ses parents Valmore
Bellavance et Claudia Duchesne ainsi que ses neuf fieres
et deux soeurs. lls travaillaient tous trés forts pour
subvenir 4 leurs besoins,

A Pége de 19 ans, Onilda fit la rencontre, lors d’une
petite soirée dansante, d"un charmant jeune homme qui
s’appelait Eugéne, Ilsse fréquentérent pendantenviron
deux ans pour ensuite se marier.

Ayant regu comme cadeau de mariage une vache et un
mouton, ¢eci Jeur permit de fonder leur foyer sur une
petite ferme tout prés des parents d’Onilda. Ce bétail
était en quelque sorte ce dont ils avaient réellement de
besoin pour démarrer leur nouvelle vie. Tirer les vaches,
faire le beurre et entretenir la maison faisaient partie des
tAches quotidiennes d’Onilda.

Les nouveaux mariés découvrirent vite qu’ils ne pouvaient
pas avoir d’enfants, Ils décidérent done d’héberger
plusicurs enfants dans le besoin. [Is gardérent onze jeunes
en tout et en adoptérent deux: Jean-Paul et Carole. De
plus, pendant six ans, Onilda hébergea et s’occupade sa
mére gravement malade. L'accueil, la jovialité et
I"hospitalité dont ils faisaient preuve, en faisait un couple
remarquable.

Aprés avoir vécu 36 ans & Saint-Martin, Onilda et
Eugéne vendent leur ferme et déménagent 4 Saint-
Quentin, Plusprésde tout, ils pouvaient alors avoir des
moments de répit. Lété, ils passent beaucoup de temps
4 leur chalet au Rang 5 & 6 et ils en profitent pour se
rendre 4 Notre-Dame du Cap 4 toutes les années. En
compagnie des membres de la chorale paroissiale, Onilda
fitun voyage en France. Quelques heures avant le retour
prévuy, elle se blessa sérieusement au pied. Elle fut opérée
et demeura hospitalisée une semaine, Dés son retour, elle
reprit vite ses forces et quelques mois aprés, elle vaquait
a toutes ses occupations.

Dans les années 90, ils rénovent leur chalet et ceci devint

leur résidence jusqu’a ce qu'Eugéne soit tres
séricusement malade. Par lasuite, ils ront vivre ala Villa
Cayouette,

Veuve depuis prés deux ans et 4 84 ans, Onilda se tient
constammient occupée. Ellevaala danse chaque samedi
soir et elle fait encore partie de la chorale paroissiale.
Trés en forme, elle participe activement au
conditionnement physique offert par 'UTANO dans cetie
région, En compagnie des résidents de la Villa
Cayouette, elle joue aux cartes et au bingo. De plus, elle
adore recevoir la visite de ses enfants, petits-enfants et
arriére-petits-enfants.

Cathy Ringuette

THERESE LEVESQUE

Bénévole hors-pairet une personne de caractére ayant
une opinion sur tout, Madame Levesque nous surprendra
toujours, Encore aujourd’hui, 4 86 ans, elleen met plein
la vue.

Née 4 Saint-Quentin le 14 décembre 1919, elle est la fille
de Frangois Levesque et Anna Dionne, tous deux
originaires du comté de Kamouraska au Québec. Ses
parents furent parmi les premiers a s"installer & Saint-
Quentin. Ils défrichérent le sol et fondérent la paroisse.

Thérése a poursuivi ses études & I"école Normale de
Fredericton. Ayant son diplome en main, clle alla
enseigner dans une petite école de Val D’amour; ot elle
rencontra Thomas Levesque et ils se mariérenten 1942,
Suite & cette union, elle dii mettre fin & sa carriére
d’enseignante. Seulement quelques mois apres leur
mariage, Thomas fut obligé de partir outremer pour se
joindre aux combats de la Scconde Guerre mondiale.
Déja en attente de son premier enfant, Thérése dut lui
faire des adieux.

Lors du retour de Thomas en 1945, la vie reprend son
coursnormal. 11 s’oceupe de transporter la poste jusqu’a
Campbellton tandis que Thérése vaque aux tiches
ménagéres. I1s eurent huit enfants: Jacqueline, Albert,
Bernard, Suzanne, Daniel, Raymond, Solange et Maric-
France. Plusieurs années plus tard, Thérése retourna &
"enseignement mais cette fois aux adultes.

En 1983, son mari décéda. Ne voulant pas s™apitoyer sur



son sort, elle s’engagea dans une foule d’activités
communautaires. Elle décida aussi de parachever son
projet d’éeriture qui ¢tait déja entamer depuis belle
lurette. Elle publia par la suile plusicurs livres soit Le
Jjardin de mes souvenirs, en 1988, Laisse-moi te dire,
la guerre de 1939-1945, en 1990; Au coin du feu, en
novembre 1993, et un livre de receties intitulé Secrets de
famille, en 1998,

En 2002, elle fut la récipiendaire du titre de “Citoyenne

‘de I'année™ a Saint-Quentin. Cet honneur lui fut décerné
grice a son implication, son acharnement et a sa
participation 2 doter sa municipalité de services
communautaires ¢t d"infrastructures pour les ainés tel que
" les Résidences Mgr Morneault. En 1979, ellea participé
aux démarches pour la construction du manoir Mgr
Melanson, une maison de soins pour les gens en perte
d’autonomie.

De plus, elle a également collaboré avec beaucoup
d’ardeur A diverses interventions pour encourager la
scolarisation des adultes, de méme qu’a des initiatives
pour divertir les citoyens, soit par des piéces de théatre,
jeux de société, chant et musique. Pendant plusieurs
années, elle a diverti les résidents du Manoir Mgr
Melanson en jouant du piano. En compagnie de sa soeur
Berthe, elles ont fondé le Club d'Age d'Or de Saint-
Quentin. Elle est aussi membre de I"'UTANO depuis
1995.

Ayant eu un engagement hors de I’ordinaire envers sa

communauté, maintenant Thérése se restreint plutdtala

lecture et I"écriture d ouvrages qui la passionne.
Cathy Ringuette

LE VERRE DE LAIT

UUn jour, un pauvre gargon, qui vendait des articles de
porte en porte pour payer ses études, s’apercut qu’il ne
lui restait qu'une pi¢ce de 10 cents et il avail faim, Il
décide donc de demander un repas & la prochaine
maison.

Cependant il perdit son hardiesse lorsqu’unc jolie femme
ouvrit la porte. Au lieu du repas, il demanda plutdt un
verre d’eau.

Elle vit qu’il était affamé et lui apporta un grand verre de
lait, 11 le but lentement et demanda : “Je vous dois
combien 77

7

Tu ne me dois rien du tout, répondit-elle, Mamannous a
appris de ne jamais aceepter d'étre paye pour une
gentillesse.

11 répondit : Alors je vous remercie du fond du coeur.

Fin quittant la maison, Howard Keli}r, en plus de se sentir
plus fort physiquement, sentait aussi un regain de foien
Dieu, car il était sur le point d’abandonner.

Plusieurs années plus tard, cette méme jeune femme
tomba gravement malade. Les médecins locaux étaient
mystifiés. [Is 'envoyérent dans la grande ville otiils firent
appel aux spécialistes pour se pencher surcette maladie
rare.

Le docteur Howard Kelly fut appelé en consultation.
Lorsqu’il entendit le nom de la ville d*oi elle venait, une
lueur étrange brilla dans ses yeux.

Immédiatement, il se leva ¢t alladans le couloir menant &
sa chambre. Vétu de son sarrau, 1l entra la voir. [l la
reconnut aussitdt, 1 retourna a la piece des consultations,
déterminé & faire de son micux pour sauver sa vie.

A partir de ce jour, il porta une attention toute spéciale
son cas. Aprés un long combal, la bataille fut gagnée.

Le docteur Kelly fit la requéte que la facture finale lui soit
envoyée pour approbation, I1y jeta un coup d”oeil, éerivit
une note dans la marge et envoya la facture ala chambre.

Elle craignait de 1"ouvrir, étant certaine que ga lui
prendrait le reste de sa vie pour la payer en entier. Elle
I*ouvrit finalement.

Quelque chose capta son attention sur le coté de la
facture, Elle lut ces mots : Payé enentieravec un verre de
lait. Signé : docteur Howard Kelly,

Des larmes de joie inondérent ses yeux et son coeur
rempli de joie pria ; Merei mon Dieu, que ton amour se
répande 4 travers les coeurs et les mains des humains.

L’acte de bonté que vous faites aujourd™hui peut
bénéficier & vous ou & une personne que vous aimez au
moment olt vous ne vous y attendez pas. Si vous ne
revoyez pas cet acte de bonté, au moins vous aurez [ail
dumende une place ot il fait bon vivre. Et de toute fagon,
n’est-ce pas le bul de la vie ?
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RESIDENCE FUNERAIRE

s fundrarre Shablic daedd 1951

André B, Valeour!, propriélalne
254, rue Canada
Salnt-Cuentin, N.-B. Tél, ; (506) 235-21 a0
EEA THS Fax: (5D6) 235-3585

Cantre d'achats Brunswlek
180, boulavard Hébarl
Edmundaten, M.-B, E3V 257

Tel: (50817354274
Fax: (508) 720-5506
el Juretie@nbnetnb.ca
Hewres &' ouvernuce |
Lun - et PRIQ-1THID
Jev = ven © FhI0-19R30
1 I e« S

i Caisse populaire
’ﬁf de Saint-Basile

André Lebsl

Birectaur géniral

Saint-Basile

200, rug Principale

Saint-Basile Miwvezu-Brunswick) E7C 1HE

Téléphone: (506) 2631 020 Télkcopeur ; (S06) 283.1021

Heures d'ouverture | Lundl sy mercrad 1 10 k@ 18h
Jaudi 10hE 13 h
Wendredi: 10ha 16 h

Dre Margot Landry
Optométriste

PONTIAC BUIC
CHEVROLET LTEE

502, rue Princlpale, Saint-Baslle NB ETC 1]5
Téléphone : (508) 263-4415
Télécopleur: (508) 263- 4286

275, Transcanadienna, Notre-Dame-du-Lac {(Québac) GOL 1X0

Téldphons | (418) G99-6783

GILLES DESROSIERS Résidonce - (418) B54-6365
Ganpda Taldeopdaur ; (418) B9S-2018

Sans frais ; 4 866 820-6783

Ittt ramispontise.gmeanada.com

Calendrier des activites

Pigue-nique & Grand-Sault 2 11h. Rencontre au centre Malobiannah pour visite, marche sur le sentier
pedesire jusqu’a La Rochelle et a “Lower Park™ pour le pique-nique. On apporte son lunch. Encasde

Atelier de Tai Chi & Saint-Quentin & 10h30 avec Sifu Diane Labonté

Diner-causerie au Maple Leaf de Clair 4 11h30. Conférence sur les pré-arrangements funéraires par

24 aoiit
pluie, "activité sera remise 4 31 aofit.
19 septembre
10 octobre
M. André Valcourt
13 octobre

Visite guidée du Mont Carleton. Invitation a tous les membres des différentes régions & venir
{raterniser ensemble tout en découvrant un coin merveilleux de la région de St-Quentin. Unautobus
partira de D'arriére de la polyvalente A.M. Sormany & 8 h, arrét au Irving de St-Léonard pour les
passagersde Victoria et on se rejoint dans le stationnement de I'Eglise de St-Quentin pour le départ
9h30, Lecotitdutransport est de 22 § et on donne son nom aureprésentant de région, Onapporte son
lunch.
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20 octobre Diner-causerie a Ia salle Godbout d'Edmundston. Joumnée débutant a 9h30 avec la visite des
kiosques, suivi & 10030 de la conférence «L'art de vieillir en santé pour prévenir la maladies par Dr
Gilbert Cyr.

24 octobre Diner-causerie au Prés-du-Lac 4 Grand-Sault & 11h45. Conférence sur Ihistorique et les pré-

arrangements funéraires par M, Pat Kavanaugh
Octobre Voyage & Fredericton - visite du Parlement et de la galerie d’art Beaverbrook Date a confirmer,

3 novembre Diner-causerie & 10h30 au Pizza Delight de Saint-Quentin, Conférenceavec St Albertine Cormier
sur “Spiritualité et santé”.

1 décembre ~ “Vin et fromage” de 15 & 17 h au Musée historique du Madawaska

On appuie les représentants de chaque région qui vous offrent des activités intéressantes en assistant en grand nombre.
Bienvenue & tous les membres.

A\ WpUSTRIEE ManeE |

e —————

Multi Meubles Rice

Les Assurances Charles Lapalme inc. ™ 7
— Charles Lapalme . l I | —
Agent dassurance vie , entre- - undston
Accident et maladie I MIULTI 506-735-3355
Eihthﬁdii.u = " e 1-877-735-3355
E3V 4Ex
Tl ir- ! TaG-432
Téibe, mrﬂﬂmﬁ?aﬂ-ﬁm Le tout pour voire foyer
Coll. - (508} 7363872
clgaimeGnbne b ca
Cloudette Michaud-Melanson, 1. shorm., pharmacienne direstrice i e
Véranique Soucy, 8. Fhem., phormacienne Ml ety e {Cﬁmm}
Paul Campagna, & P, pharmacion Aliments Saputs Limitée

698 rue Principale
St-Jacques (Mouvezu-Bronswick)
apu Canada E7H 1Y4
L]
WAL*MART

Tétée.: 506-739-0007

Wal-Mart Canada Carp, Lolk: 206-7.30-9097

' Martine Soucy Lavoie Commandes: 1-800.551-4200
sléphons. 506:735.8412 Edrandon bhsgiﬁmv:-::x Reprasentante des Ventes inlaveie@sapute. com
rélécapiw.r' A04-FA5.8412 : E3v-aTa Hord et (N-0) du N-B. www, saputo.com

L

IEH Jean-Eudes Thériault N

G,Hf.r.i Proprigtaire

oy -
Marché Donat Thériault J.B. Coteé et fils ree
280 Victoria Malson funéraire dtablie depuis 1913
Edmundston, N.-B: E3V 3N1 Buseal chel Angire B, Valcoun, propilétalie
Tel (506} 735-1860 lﬁﬂ rue de lEglise Tél {506) 735-8435
Fax: (506) T35-1865 Edmundstan, N.+B. Fax | [306) 739-5664

E3V IKZ coteandfls@rogers, cam




On s rappell@oa

.L’année: est 1982

-Un Boeing 737 plonge dans la riviére Potomac en
quittant |"aéroport Washington National - tuant 78
personnes (13 jan). '

- Wayne Gretsky devient le joueur le mieux payé de
Ihistoire du hockey en signant un contrat de 15 ans
pour 20 millions de dollars avee les Oilers d"Edmonton
(20 jan).

- Le Columbia College devient co-ed aprés 228 ans
d’existence ou seulement les garcons étaient admis (22
jan).

-L’émission “Late Night With David Letterman™ fait
ses débuts au réseau NBC-TV (2 fév),

- La femme la plus grande de I’ histoire, Zeng Jinlian
décéde & I'4ge de 18 ans. Elle mesurait 8 pieds 144
pouces (13 fév).

- Une série de tornades violentes balaye le sud-ouest
des USA - tuant 17 personnes (2 mars).

- Début des hostilités des Hes Falkland entre
I’ Argentine et I' Angleterre (3 mars).

- Le demi gallon de lait se vend 1.13$ (4 mars),

- Cing fondamentalistes musulmans regoivent une
sentence 4 mort pour le meurtre du président Auauar
el-Sadat d"Egypte (6 mars).

-*“Herbie The Love Bug™ fait son apparition auréseau
CBC-TV (17 mars).

- Le troisiéme lancement du vaisseau Columbia est un
sucecés. Jack Lousna et Gordon Fulleton passeront 8
jours dans I'espace (22 mars).

- Les premiers guichets automatiques voient le jour aux
USA dans 26 chaines de banques (7 avril).

- La reine Elizabeth II signe le repatriement de la
constitution canadienne, 8 Ottawa, mettant fina I’
“Actede |’ Amérique du Nord Britannique™ de 1867
(17 avril).

- Gilles Villensuve (30) démolie sa voiture lors des
qualifications du Grand-Prix de Belgique. Il décéde
quelques heures plus tard (8 mai),

- Un second attentat sur la vie du Pape Jean-Paul 11 est
avorté, a Fatima au Portugal, lorsque Juan Fernandez
Krahn, un prétre espagnol vivant en France, se langait
vers le Pape avec un couteau, 1| est arrété par les
gardes de sécurité (12 mai).

- Le Pape Jean-Paul Il est le premier pape & visiter
I’ Angleterre (27 mai).

- E.T. 'extra terrestre fail son apparition dans les

10

théatres (11 juin).

- Diana, la Princesse de Wales, donne naissance & William,
qui devient second dans la succession du tréng britannique
(21 juin).

- Le Vietnam autorise que les enfants nés d’un parent
américain puisse émigrer aux USA, Onestime que 8,000
enfants sont nésd’un parent américain pendant la guerre du
Vietnam (24 juin).

- Laproduction du*“Checker Cab” prend fin, aprés 60 ans
de production (12 juil).

- L’essence réguliére se vend $1.30 le pallon (20 juil).
- Mort de "acteur Henry Fonda (77). Il a commencé sa
carriére en 1935 et est apparu dans 80 films (12 aofit).
- Les Soviets lancent ladeuxiéme femme dans ’espace, a
bord du Soyuz T-7 (19 aoiit).

- Le taux des sans-emploi agrimpé a 11.8% au Canada
(22 aoiit).

- La parade du Jour du travail, & New York, a duré 6
heures 18 minutes. 400,000 spectateurs ont assist¢ 4 la
parade (6 sept).

- Le nouveau Boeing 767 fait ses débuts comme avion
commerciale, en voyageant de Chicago d Denver. Chaque
appareil cofite 41 millions de dollars (8 sept).

- La Princesse Grace de Monaco décéde d'une défaillance
cardiaque, suite & un accident d’automobile. Elle avait 52

‘ans (14 sept).

- Cheers, avee Ted Danson débute au réseau NBC-TV
(30 sept).

- Au cofit de 800 millions de dollars, le “Epcot Centre™
ouvre ses portes & Lake Buena Vista, Floride (1 oct).

- La premiére Honda fabriquée aux USA est une “Accord”.
Elle fut construite au plan de Marysville, Ohio (1 nov),
- Le président soviétique. Leonid Brezhnev, décéde d’un
arrét cardiaque, 4 I’dge de 75 ans. Il séra suceedé par Yuri
Andropov (10 nov).

- Le “Vietnam War Memorial” est présenté au public, Fait
de granite noir il liste les noms des individus tués pendant la
guerre (13 nov).

- “Epic Records™ lance “Thriller™ de Michael Jackson.
L.’ album contient entre autre “The Girl 1s Mine”, “Beat It",
“Billie Jean” et “Wanna Be Starting Somethin” (1 déc).
- Barney Clark ( 61 ans) ré¢oit le premier coeur artificiel,
a I"University of Utah Medical Centre (2 déc).

- Lacompagnie japonaise Seiko lance la montre bracelet
ftélévision avee un écran noir/blanc de 1.2 pouces (23 déc).
- Pour la premiére fois depuis 1927, le Time Magazine
brise sa tradition pour son “Man of The Year” en nommant
I"ORDINATEUR. (30 déc),
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|Le coin d’humour I

LE VIEILLISSEMENT

Deux gars dans la soixantaine parlent du vieillissernent et
1"un dit a I'autre :

- Le pire, c’est pour nos femmes, elles refusent
d'admettre qu'elies vieillissent et essaient toujours de
cacher leurs petits bobos.

- Tu as bien raison lui dit Pautre mais jai trouvé un
maudit bon truc pour les prendre au jeu : ainsi, si tu veux
savoir si ta femme commence a étre sourde, places-toi a
20 pieds d’elle et poses-lui une question puis, quand tu
verras qu’elle ne répond pas, avance a 15 pieds, puis &

10, puis & 5 et 14, elle va devoir se rendre a I"évidence

gu’elle est sourde.

Le bonhomme trouve I'idée bonne et en entrant chez lui,
il est 420 pieds de sa femme et lui demande d’une voix
forte : “Qu’est-ce qu'on mange pour souper?” Pas de
réponse. |l s’approche alors a 15 pieds et lui redemande,
puis & 10 pieds, puis & 5 pieds.

Sa femme se retourne et lui dit : “Pour la quatriéme

fois, du poulet”.

Participants au dernier concours : 81

Réponse du demier concours : Aimant

Gagnantes : Mme Paulette Beaupré de Saint-Léonard
Mme Bernadette Beaulicu de Saint-Hilaire

E[P[C|U[I[S[S|O|NJA[P[P[E[T[R
D[VIL|S|S[F|U|E|O|O|C|D|V]|T|E
N|I|C|A[E[UM|E|[T[S[B[A[P[A[P
AIN|R|L|T[O|C|[E|[P|R|E[M|R|L[A
[[PIE[S[U[E[VIR|E[S[D[E[A[T[S
VIOMI|E[N|[U[A[T|[E[E[A[T|L[T|E
P[I|E[I|T|[O|R|U[S|R[N[T|I[R[F
O[VIN|E[E[CIC[S|CIT]|I[E[N|[T|D
E|R|X|A|U|T|E|S|L|U|R|E|E|E|I
LIE[T[S|T|R|T[Q|U[P|A[T|E|D|N
O|E[O[I|T|G|U|E|D|CM[E[I|A[E
N|F|H|A|L|E[R|E|T|B|R[N|T|L|U
FIA[C|T|U|R|E|E|E|S|E|E|B[A[R
[[C|T|R|E[G[O|U[T|R[S[A[H[S]|G
TIA[X|E[S[O[U[P[E[R|[T[A[R|T[E

CONCOURS DE L’'UTANAUTE I

Placez les mots ci-dessous horizontalement,
verticalement et diagonalement dans la grille. 1l
restera 10 lettres du mot mystére.

THEME : La restoration

Assiette, biére, café, carte, choix, client,
créme, cuisson, dame, dessert, dicte, diner,
dineur, écot, facture, frit, gdteau, goit,
jambon, lait, llqutur marmadl., menu, mets,
nappe, oeuf, paté, plat, plateau, pﬂﬁ]h, pnclun
poivre, praline, repas, roti, salade, serveuse,
SOUpET, Sucre, sucrerie, sucner, tahle tarte,
taxe, thé, viande, vie, vin, vinaigre.

Prix du concours : 10.008 pour chaque

gagnant-¢,
Date limite : 23 septembre 2006

Réponse :

Mom
Adresse
Code postal Tel;

Envoyeza: UTANAUTE
165, boulevard [ébert
Edmundston, NB
E3V 258




Saviez-vous Que...

..qu’en juin 2005, il v avait 4,14 millions de Canadiens 4gés de 65 ans ou plus, soit 13% de Ia population.

..qu'en juin 2001, il y avait 39 700 ainés autochtones vivant au Canada.

..qu’en 2001, le Canada comptait 3 800 centenaires.

quen 2001, 28.2% des ainés canadicns sont des immigrants,

.quen 2001, seulement 7% des ainés canadiens vivaient dans un établissement de soins de santé.

.qu'en 2005, les deux tiers des ainés autochtones canadiens vivaient 4 Iextérieur des réserves.

.qu'en 2005, 94% des ainés canadiens ont déjd été mariés, 31% sont veufs et 8% séparés ou divorcés.

..qu’en 2005, les ainés qui ont émigré au Canada sont venus principalement d’Europe (68%) et d” Asie (19%).

Lquen 2005, 7.5% des ainés canadiens tenaient un emploi.

...qu'en 2005, les ainés canadiens ont donné 179 millions d'heures de travail bénévoles .

quen 2005, 60% des ainés membres d’une minorité visible sont chinois ou sud-asiatiques.

...qu’en 2003, le revenu annuel moyen d’un couple était de 42 8008, celui d'un homme seul 25 5008 et celui
d’une femme seule 22 000%.

..qu'en 2005, 73% des ainés canadiens qui vivaient chez eux jugent leur santé bonne, trés bonne ou excellente.

..quen 2001, il y avait 932 000 Canadiens dgés de 80 ans ou plus, une augmentation de plus de 40% en dix ans.

Tiré de : www.phac-uspe pe.ca/seniors-aines/archives/know2005_£him (par Guy Richard)

UTANAUTE

165, boulevard Hébert
Edmundston, NB
E3V 258



