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DEVANT LA CRECHE

Comme ¢’ est beau Nod !

La, danslegand cid,

Les éoiles brillent,

Des flocons de neige tombent tout doucement.

Les cloches sonnent atoutes volées !

Il est minuit.

Les chants entonnés avec tant de joie mefont vibrer.
Unelumiéreintérieures'instale.

Ja legolt deprier.

M ageou mystere ?

Jésus de Noél, commetu es beau !

M e tendant tes petites mains.

Jem’ agenouille prés de Toi.

Ja tant confiance tu es mon Roi.

Tu meconnais : “M on nom est gravé dans lapaume de tes

mains.”

Tut’esfat petit et pauvre

Toi, leRoi du cid et delaterre

Apprends-moi ton amour

Dans le partage avec cdlui qui afam

Dans I’ écoute donné gratuitement

Dans I’ écoute pour consoler

Quand je tends mamain pour donner un pardon
Quand j’ ouvre mon coeur pour prier e terendre gréace.

C’ est ton amour que je veux découvrir, apprendre, donner et partager.
Chaque Noél demavieest undondeToi

Tu es Vivant

Tu tiens mamain dans mes chagrins, mes inquiétudes, mes espérances
M es joies, mes gestes e mes jours ;

Jésus de la creche, sois béni !

Thérese Turgeon, tiré deLa famille chrétienne, déc 2002 - fév 2003

Utanaute



Mot de motre présideme -

Chers membres del’UTANO,

En mars 2004, votre organisme aura 10 ans
d’ existence. Quel chemin parcouru! Combien de
réaisations avons-nous accomplies ! Nous devons
cependant reconnéitre que nous avons connu notre
part de difficultés. Heureusement quenousavonspu
compter sur ledévouement et lacompéenced unbon
nombrede membres, car nous n’ en serions pas rendus
ou hous en sommes aujourd’ hui. Beaucoup reste a
faire, le défi demeuregrand. Aurons-nous toujours le
bénévolat tant nécessaire pour continuer ? C'est a
espérer.

S nous avons connu unetelle expansion, ¢ est gréace,
en plus de nos membres, au partenariat que nous
avons su créer avec notre milieu. Je penseici a
I’UM CE, aux différents paiers degouvernement, aux
différentes maisons d'affares, a nos généreux
donateurs, a la Fédérations des Caisses populares -
chapitreM adawaska-Victoriaainsi qu’ auxdifférentes
caisses populares du milieu qui ont compris
I’importance de notre organisme. Leur support

continud en fait des partenaires fiables sur lesquels
nous pouvons compter en tout temps. Je veux
profiter de cette occasion pour remercier d’ unefagon
particulierelacaisse populareHaut-M adawaskaqui,
par un don appréciable, apermis aux a@nés du Haut-
M adawaska de diversifier leurs cours.

Une morale sedégagede ces constatations ; ¢’ est que
pour réussir dans la vie, tout en respectant son
entourage, il est nécessaire de compter sur I'ade de
son voisin.

En cette période des Fétes, je vous demande de
reconnditre le positif qu’il y a dans chacune des
personnes qui vous entourent et de dire : «Je suis
choy &, chanceux de vivre dans le milieu ou je suis».

Aunom du Consell d’ administrationdel’ UTANO, je
vous dis : «Joyeux Nod ! Quel’ Enfant Dieu apporte
dans chacun de nos foyers, la paix e I’amour tant
pour chacun de vous que pour Ceux qui VOUS
entourent».

Carmel Capuette, président

Vie Saine et active
ALERTEA LA FRAUDE!

La fraude colte des milliards de dollars aux
Canadiennes et Canadiens chaque année. Ce crime,
dont les victimes sont mgoritairement des personnes
ainées, est perpétré par des escrocs habiles dont les
outils principaux sont la persuasion, ladissimulation
et les déclarations trompeuses.

Les dnés sont souvent ciblés parce qu'ils ont la
réputation d ére vulnérables et d’ avoir facilement
acces a de grosses sommes d’'argent. L’ escroquerie
peut prendre la forme des prix gagnés, de rabais
spéciaux, dinvestissements, de rénovations
domiciliaires, dedons... et est habituellement exécutée
par des crimingds qui se donnent |'gpparence
d’amables et honnétes gens. M ais atention! Leur
seul but est devoler votre argent et vos biens.

Pour les personnes ainées qui ont trimédur toute leur
vie, laperte de leurs économies, de leurs biens ou
méme de leur maison par suite d'un crime de
“persuasion” peut ére dévastatrice Les dnés
victimes de fraude ont rarement les moyens de
remplacer les pertes qu'ils subissent e peuvent
trouver difficile de fare & nouveau confiance aux
autres et de se sentir en sécurité. Le stress qui en
découle peut miner leur santé physique et mentde.

Il est souvent difficile d’enquéter et d engager des
poursuites dans les cas defraude. Bien quedes lois
efficaces, une application diligente et des penes
séveres soient essentielles, le prévention est le
meilleur moy en de mettreles criminds hors d’ éat de
nuire. La sensibilisation des personnes ainées aux
fraudes potentielles et a la fagon de procéder des
criminels constituelapremiereéapepouréviter qu’ils
en soient victimes.

Lloyd Burnes - Expression - printemps 2001



Rapport sur les cours

Comité d’étude sur les cours offerts
aux étudiantes et étudiants des Universités du troisieme age (UTA)

Par Claude Gervais, représentant del’ UTANO ace comité

Depuisquelquesannéesdga, I’'UTANO, en partenariat avec!’ Education permanentedel’ UniversitédeM oncton,
campus d’ Edmundston vous offrent gratuitement des cours dans divers domaines.

Les cours offerts visent a:
o déveopper desattitudespositives et uneresponsabilisationindividuelle dans le but de maintenir unevie
active et vaorisante et

o Offrir aux &udianteset éudiantsdel’ UTANO desressources autant personndlesqu’ institutionnelles ou
encore autant cognitives que physiques afin de mieux comprendre et controler les facteurs liés aun
vidllissement sain.

Cependant, comme nous vous en informions en juin dernier, il y adefortes pressions pour que, dans I’ avenir, les
étudiantes et éudiants des UTA paient une partie sinon tous les frais d'inscription. Un comité conjoint de
I’UniversitédeM oncton et del’ Associationdes UTA du N.-B. aé&éforme afin d’ éudier laquestion et de fournir
des recommandations au recteur de I’ Université de Moncton. Les cing UTA sont représentées a ce comité.
Depuis, deux réunions ont &étenues : une par conférence téléphonique en juillet et une, le 29 octobre dernier a
Bathurst.

Pour bien vous représenter acecomité, jevous ai invités I’ éé dernier acompléter un petit questionnaire sondage.
Jeremercie cdles et ceux qui ont pris quelques minutes pour y répondre. Les résultats de ce sondage m'ont été
tresutileset ont é&éremis aux autorités del’ Université de M oncton lors de laréunion tenue a Bathurst en octobre
dernier. Vos réponses et commentaires sont une preuve de votre intérét envers ces cours et ils témoignent de la
nécessité de ces cours. |ls auront certes, uneinfluenceimportante sur les orientations et les décisions qui seront
prises.

Actudlement, quatre UTA delaprovince sur cing favorisent laformuleactudledors qu’ une UTA semble plutét
vouloir des mini-cours pour lesquels lesé&udiantes et éudiantsdevraient pay er des frais de scolarité. Ladirection
de I'Université de M oncton (Campus de M oncton) semble favoriser I’ abolition de la formule actuelle pour en
arriver a un programme de mini sessions (cours de 15 a 20 heures ou aédliers) dont le contenu serait basé sur les
besoins des &udiantes et &udiants; toutefois, ces derniers devraient en assumer touslesfrais. Danscetteoptique,
I’Université de M oncton cherche arentabiliser toutes les opérations de ses services d’ Education permanente.

Nous vous garderons informés des développements les plus récents. En atendant, votre appui e vos
encouragements sont appréciés. Parlez-en avec vos amis, avec les autres membres de ’'UTANO e surtout, ne
manguez aucune occasion d’en informer votre député(e) ou ministre; leur connaissance de ce dossier et de ses
avantages sont importants pour la sauvegarde de ces cours.

A toutes et atous, un trés joyeux Nodl et une bonne et heureuse année.

Pour fin de renseignement, vous trouverez a la page suivante les resultats du sondage sur
les cours offerts par ' UTANO et I' Education permanente (UMCE).



Résultats du sondage

Le questionnaire comportait 10 questions et suscitait les commentaires personnels des éudiantes et &udiants de
I’'UTANO rdativement aux modaités de prestation des cours suivis. 94 personnes ont répondu au questionnaire
et 81 répondants avaient suivi un ou des cours. Voici leurs réponses.

Questions

Q 1 & 2- 81 personnes avaient suivi au moins 1 cours

Q4. Appréciation gobae de ces cours

Q5. Sur leplan socid, croy ez-vous que ces cours sont
un bon moy en de vous aider a demeurer actif/active
dans lasociété ?

Q6. Sur le plan personnd, croy ez-vous gue Ces cours Vous
aldent amaintenir votre autonomie ?

Q7. Sdon vous, est-ce que vous pensez que les colts de ces
cours devraient ére partages ?

Q8. S vous avez répondu “oui” alaqguestion 7, qui devrait
partager tous les frais de ces cours ?

Q9. S vous avez répondu “non” alaquestion 7, qui devrait
assumer tous les frais de ces cours ?

Q10. S desfrais d'inscription é&aent exigés, combien seriez-
Vous prét-e-s apayer pour suivre ces cours ?

Réponses

1 cours
2 cours

3 cours

4 cours
5 cours

Trés intéressant
I ntéressant

Peu intéressant
Pas intéressant

Excdlent moyen

Tres bon moyen
Bon moyen
Ne m’ aide pas beaucoup

Beaucoup
Assez

Peu

Pas du tout

Oui
Non

L' éudiant-e & I’ université

L’ université et le gouvernement
L’ é&udiant-e, I'université et

le gouvernement

L' éudiant-e
L'UTANO

L université

Le gouvernement

Entre 1et20%

Entre20 et 40 $

Entre4l et 60 $
Entre6let 80$

Entre81 et 100 $

Plus de 100 $ si nécessaire

16

17

27

67
16

ot &



Commentair es

Parmi les commentaires recus, certains touchaent |’ appréciation des cours, plusieurs touchaient le mode de
financement dors que d’autres éaent d’ ordre général. Les commentaires ci-dessous représentent les opinions

émises.

4.1 Appr éciation

1

Pour les retraités, le fait de pouvoir suivre des cours est trés important car ¢’ est une fagon de garder les
yeux ouverts sur le monde et nepasrester dans son coin inactif et désintéressé. Espérons que nous aurons
plusieurs choix de cours dans les prochaines années.

Pour moi les cours ¢’ est un besoin pour lasanté des personnes agées et leur autonomie.

Pour moi ¢ est un peu difficile de dire que celam’ aide parce que je ne peux pastouslesfaireacausedemes
capacités. Camefatigue plus que cam’ aide.

4.2 Financement

1. Sily adesfrasacescours, plusieursn'y assisteront pas. Ce serait regrettable.

2. Les cours de conditionnement physique doivent ére gratuits.

3. Laplupart des gens qui suivent ces cours n'ont pas les moyens financiers pour payer. Donc garder le
statut quo.

4. S jesuis obligé de pay er pour des cours, je n'en suivras pas € je ne serais pas en santé physique et
mentae, etc.

5. Etant donné que les a@né-e-s qui sont actifs physiquement et mentalement demeurent plus autonomes,
donc en meilleure condition phy siqueet mentae, jecrois quelegouvernement devrait assumer les frais. Les
deux principaes raisons : hous coldtons moins cher en soins de santé et hous sommes plus productifs
(bénévolat, etc.)

6. Ja pour principe quesi jeregois un service, je le paye. S c'est le gouvernement ou autre qui paye,
jelerepaeenimpdt.

7. Il serat bon, jecrois de demander quelques dollars de I’ étudiant-e ainsi il y aurait desélevesplusintéressés
et plus sérieux d'gpprendre. Par contre, si les frais sont trop elevés, jesais qu’il y ades gens qui ne
pourront pas sele payer e ce serait dommage.

4.3 Divers

1. Je crois que les personnes &gées qui veulent obtenir un dipléme ou certificat suite a ces cours sont
rares. A cet &ge, les cours devraient étre axés sur la culture et la psycho des personnes ainées. Alors
les colts devraient ére aussi minimes que possible.

2. Cest letemps quel’ Université de M oncton éende samission aux personnes d' un certain ége.




Cours offerts par I’Education per manente de |’'UMCE
et I’Univer sité du Troisiéme Age du Nor d-Ouest inc.

Vous pouvez vous inscrire des maintenant et jusqu’au 31 décembre en composant le numéro de téléphone indiqué
ci-dessous.  Un minimum de 35 personnes est requis. Les anciens étudiants doivent se réinscrire. Vous devez
étre membre en régle de 'UTANO au moment de I’inscription et assister réqulierement & vos cours.

Sigle Cours Prof esseur Date Heure L ocal
MEPS1673 | Gymnastique éducative Diane LANG merdli 13h30 Gymnase
Edmundston Gjanvier UMCE
MEPS-1673 | Gymnastique éducative DianeLANG mercredi | 13h30 Gymnase
Edmundston 7janvier UMCE
MEPS-1673 | Gy mnastique éducative Gaspard BOUCHER nerdi 10h00 Chevdiers/Colomb
Clair 6janvier Clair
MEPS1673 | Gymnastique éducative | DianeLANG jeudi | 13030 | Clubd’Aged Or
Grand-Sault 8janvier Grand-Sault
MEPS-1673 | Gy mnastique éducative Rino PERRON jeudi 09h30 Sous-sol /EgliseS-
Sant-Quentin/K edgwick 8janvier Quentin
scP0-1000 | Science politique (actualité) | Georges cYRr jeudi 09h30 PS. 139
Edmundston 8janvier UMCE
Pour inscription: région d’ Ednundston Bureau del’ UTANO 737-5095
région du Haut-Madawaska Betty Levasseur 992-3378
région de Grand-Sault Gaétane Morneault 473-3652
région de S-Quentin/Kedgwi ck Rino Perron 235-2292
Roland Gallant 284-2473

Cours en informatique
offert par I’Université du TroisiémeAgedu Nord-Ouest inc.

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
12 janvier 13 janvier 14 janvier 15 janvier 16 janvier
9h30 Initiation a Word avancé Initiation a Word avancé Initiation a
Internet Internet Internet
13h Word / Windows | Excd (débutant) | Word/Windows | Exced (débutant) M ini-cours
15h1 Word / Windows Initiation a Word / Windows Initiation a
5 I’ ordinateur I’ ordinateur

Chague cours est d’une durée de 20 heures et le colt est de 65 $. Un minimum de 8 personnes est requis pour
chaque cours. Vous devez vous inscrire avant le 6 janvier pour éviter que le cours soit annulé faute de
participants.

Pour suivrele cours d’ Excel vous devez avoir une base de Windows et Word.



L_¢ plus heau des réves

Petite, jerévais d avoir une poupée. Chague fois que
jevoyasuneamie qui en avait une, je I'enviaset je
latrouvais chanceuse.

Chague Nod, j’en demandais une a Dieu mais il
N’ entendait pas mes priéres. Je recevais toujours un
cahier et un crayon ou un cahier et des crayons a
colorier.

M amere me disait quele Pére Noé savait quej’ éas
une petite fille méchante et que j’ éais punie. Jen
étais rendue a détester la Fée de Nod. C &ait
toujours pour moi une période de grande tristesse.
J étais toujours décue de mon cadeau. Lorsque je
devenais triste, jemecachais toujours pour avaler ma
peine. M es fréres e mes soeurs en profitaient pour
me dire quej’ éais boudeuse.

Un jour ma soeur cadette m'avait amené a I’ égise
avec dle. Nous sommes dlées prier le petit Jésus
dans la creche prés de l'autd. Bébé Jésus éait

mignon couché sur la paille avec ses petits pieds et
Ses bras tendus vers moi.

Ja placé un sou dans le panier d offrande. Je
pensais que je pouvais prendre cette poupée car je
I’avais payée. Ma soeur m'adit que je ne pouvais
pas prendre cette poupée. C' &ait lepetit Jésus dela
creche. Encore une grande déception !

Cettenuit-1aj’ a révé que cet adorable petit bébéétait
couché prés de moi sur mon petit oreiller. Ce réve
était tellement réd que chague soir, |’ avais héate de
m’ endormir pour revoir cette poupée.

Jesuis maman, grand-maman, arriere-grand-maman et
j’ atends encore cette petite poupée. Cependant, la
poupée que Dieu me prétat chaqgue soir éait
tellement rédlle e merveilleuse quej’ en garde encore
un bon souvenir.

Gilberte DeGréce - La Voix - Déc 2002
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NOS SYMPATHIES...

La F&e de Nod veut souligner la nassance de Jsus e
pa le fat méne la fé&e de toutes les naissances. Une
naissance est le début de la vie qui doit, & un moment ou
I"autre, se terminer. Perdre un étre cher est quelque
chose qu'on ne souhate pas a peasonne nas il faut fare
faceal’ évidence.

L'UTANAUTE veut souhadter a tous les nmembres qui
ont perdu un é&re cher derniérement ses plus profondes
et sincéres synphathies.

L_"hépital du Seigneur

Jesuis dléal hépita du Seigneur pour faire un “ check-up” deroutine
Et ja appris quej’ éas malade.
Quand Jésus apris matension, il constata qu’ élle était basse de tendresse.
En prenant matempérature, le thermometre marqua 40 degrés d’ égoisme.
Il fit un dectrocardiogramme et le diagnostique fut que je nécessitais un pontage d’ Amour,
Car mes veines éaent bloquées par mon mangue d’ Ouverture de Coeur.
Dans le domaine orthopédique, |’ avais des difficultés pour marcher d’un cétéal’ autre
Et jen arrivais pas aembrasser mes freres
Car aforce de buter sur maVanité, j’ en avais des fractures aux bras.
Jétais myope, ceafut constaté parce que je nevoyais pas au-delades apparences.
Jésus me plaignit de ne pas pouvoir I’entendre.
Lacause en éait un bouchon provoqué par I’ écoulement quotidien de paroles creuses.




M erci, Seigneur, ta consultation ne m’ arien colté, par tamiséricorde,
M ais je promets, aprés avoir suivi ton traitement et avoir regu le billet de sortie de !’ hopitd,
Den' utiliser quel” homeéopathie, par les remedes naturels que tu m’ as indiqués
Et qui sont écrits dans le livre d’ ordonnances de |’ Evangle de Jésus-Christ.

Je prendrai, en melevant, un thé de M erci Seigneur.
En commencant letravail, une cuillerée a soupe de Bonjour mes freres!

Et, d heure en heure, un comprimé de patience avec un demi-verre d humanité.
Ah, Seigneur ! En arrivant alamaison, je prendrai uneinjection d’ amour,
Au coucher, deux capsules de conscience tranquille.

Ainsi, Seigneur, je suis certain, je nerestera pas maade.

Je promets de prolonger cetraitement préventif toute mavie
Pour que, quand tu m’' appelleras, ce soit de mort naturelle.

M erci Seigneur, et pardonne-moi d’ avoir pris ton temps.
Ton patient &ernd...

Auteur inconnu - Chantecler - jan-fév 2001

\Esin des voyages |

22 fév - 12 mars 2004  LaFloride en autocar (M iami Beach) Jeannette Pdlletier 735-6583

26 fév - 18 mars 2004  LaGrece Thérese M artin 735-3740

16 avril 2004 (14 h) Revue musicae “ Sous les ponts de Paris” Jeannette Pdlletier 735-6583
Capitole de Québec

18 avril - 5 ma 2004 Las Vegas et le Grand Canyon Thérése M artin 735-3740

24 au 26 mai 2004 M anoir Alpine S-Adde (Laurentides) Jeannette Pelletier 735-6583
Foectacle avec Pier Bdand et Jean-Guy Piché

29 et 30 juin 2004 Soectacleinternationd “ Les Tatoos’ Jeannette Pelletier 735-6583
Hadifax et Grand-Pré (Nouvele Ecosse)

4 au 11 juillet 2004 Croisiéreen Alaska Thérése M artin 735-3740

5et 6juillet 2004 “Don Juan” Grand Théétre de Québec Jeannette Pdlletier 735-6583
Escapade alaGrosselle (lle delaquarantaine)

5au 12 juillet 2004 Baie James (Voyageen train VIA et autocar) Thérése M artin 735-3740

15au 21 juillet 2004  TlesdelaM adeleine Thérése M artin 735-3740

1¢ au 5 sept 2004 Tles delaM addleine et Tle du Prince Edouard Jeannette Pelletier 735-6583

Date adéerminer “Elvis Sory” Capitole de Québec Jeannette Pdletier 735-6583

VOYAGES 2004 - TOURCLUB GROUPE VOYAGE QUEBEC

Représentante : M me Thérése M artin
506-735-3740

Représentante : M me Jeannette Pelletier
506-735-6583
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LA MASSOTHERAPIE

QU est-ce que lamassothérapie ?

Lamassothérapie est une manipulation manuelle des
tissus du corps (muscles, ligaments, tendons, fascia)
qui remplit les besoins thérapeutiques du client. Le
massage a un bienfait autant psychologque que
physique. Les techniques de massage suédois sont
les pétrissages, effleurages, pressions, vibrations,
percussions, &irements et mobilisations.

Les traitements de massothérapie aident a:

- goaiser le sy steme nerveux

- libérer les endorphines (les cdmants naturels du
corps)

- fortifier le sy steme immunitaire

- amdiorer laposture

- amdiorer laflexibilité des muscles et des jointures
- gpporter les @éments nutritifs et I’ oxy gene aux
celules

- diminer les toxines

- augmenter lacirculation sanguine.

Elle peut amdiorer les éats de santé suivants :
- blessures causées dans les accidents d’ autos
- accidents detravall

- blessures sportives

- migraines et maux de téte causés par latension
- fibromidge

- douleurs au dos et au cou

- insomnie

- tendinites / bursites

- syndrome du cana carpien

- épaule immobilisee

- problemes digestifs

- problemes circulatoires

- problémes respiratoires

Deplus en plus, les massothérgpeutes travaillent de
pair avec les autres professionnds de la santé.
Souvent le massage rend le traitement médica plus
efficace en aidant arétablir les fonctions normales du
corps, en soulageant la douleur en plus de
promouvoir lasanté.

M aintenant, la plupart des compagnies d’ assurance
reconnaissent les effets bénéfiques du massage et

couvrent les colits des traitements de massothérapie
prescrits par les médecins.

Une fois alaclinigue de massothérapie : Le massage
peut ére recu par le client couché sur le dos ou
I’ abdomen, couché sur le coté ou bien assis. Le tout
dépend de |’ &ge de la personne, sa santé ou de sa
condition physique et ce qui est le plus confortable

pour dle.

Générdement, pendant un massage, seule larégon du
corps qui est exposée est cele sur laguelle on
pratique les différentestechniques. Lesautres parties
sont couvertes par undrap. M as, lorsqu’ un individu
n’'est pas confortable on peut donner lemassagepar-
dessus les vé&tements ou le drap.

Habituellement, on utilise pour le massage une huile
ou une creme. Mas en cas ddlege les
massothérapeutes peuvent apporter des
modifications.

A la fin du tratement, les massothéapeutes
recommandent souvent des exercices de flexibilité et
de renforcement afin d'accdérer la vitesse de
récupération. Afind aider le client amaintenir un é&at
de santé amédioré, d autres techniques peuvent ére
recommandées tels que le massage auto-administré,
I"hydrothérapie et des exercices de posture, de
respiration et de méditation.

En résume, les tratements de massothérapie sont

bénéfiques pour la santé e offrent d excdlents
résultats complémentaires aux soins medicaux.

Lynn Robichaud, massothérapeute - Centre PsychoCorps et Source Santé

-




10

4

) [

r.-
it
!
(

1
o
| —

U

Hectorine & Antoine LaForge

Antoine, fils de Joseph LaForge et de Ida Bourgoin
naquit dans la paroisse de Saint-Léonard-Parent.
Deux ans plus tard, Archille Levesque et Agnes S-
Amand donnaient le jour aHectorine, celequi dlait
devenir, en 1948, I'éouse d’Antoine au pied de
I’autel delabelle égise Assomption de Grand-Saullt.

Antoine fit ses éudes primaires al’ école de Powers
Creek et ses éudes secondares au College de
Bathurst de 1940 a 1944, Quant a Hectorine, apres
avoir complété avec distinction des éudes primaires
et secondaires au Couvent Notre-Dame du Sacré
Coeur de Grand-Sault, dle s'inscrivit al’ école Saint-
Joseph du méme endroit pour y poursuivre des
études en commerce qu’ éle complétaen 1945.

Aprés leur mariage, Antoine e Hectorine se
consacrerent alaculture de la pomme de terre sur la
ferme paternelle exploitée par la famille LaForge
depuis plus de cent ans. De nos jours, le méme
ferme est toujours cultivée par leur fils ainé, Jacques.
Masal’époque, I'agriculture traversait une période
trés difficile et le jeune couple se rendit compte que
la ferme ne ferait qu’assurer une subsistance
moyenne alafamille. L’instabilité des marchés dela
pommedeterre et lesdifficultéspour les agriculteurs
d obtenir du financement & un colt raisonnable
convainquirent Antoine e Hectorine de se lancer
dans une nouvelle entreprise en 1966 afin d’ assurer
une solide formation post secondaire a leurs quatre
enfants.

Ce qui éait, au départ, une station-service et un
restaurant ay ant une capacité de 72 couverts en 1966
devenait donc, en 1972, un solide complexe hotelier
e de restauration. En plus des sdles de
conditionnement physique, de la piscine intérieure,
d'un sauna e d'un ban tourbillon, I'auberge
disposait maintenant de 102 ééments de logement ou
chambres, trois sales de réception ou conférence, un
bar et un restaurant pouvant accueillir plus de 150
personnes. Bien d'autres services disponibles dans
les grands hotels furent dorénavant disponibles a

I’ Auberge Pres-du-Lac.

Le succés qui rgalllissait sur cette entreprise n’ avait
rienavoir avec lamagie, mais il éait plut6t I’ heureux
résultat du savoir-fare et du traval acharné
d’Antoine e Hectorine LaForge. Ces derniers
voulaient réussir atout prix et ils é&aent convaincus
que leur réussite passait par la satisfaction de leurs
clients. D’alleurs, leur devise «Un client satisfait est
notre plus grande récompense» illustre bien a quel
point ils avaient compris comment se mérite la
fiddité d’ uneclientde.

Dans I’ &ification de ce grand projet, Antoine s est
avéréle maitre d’ oeuvre. Concepteur et responsable
de la construction ou de la rénovation des
instalations, il a planifié chacune des interventions
avec minutie afin d’en maximiser le rendement.
Encore aujourd’hui, il participe a la gestion et a
I'entretien des instdlations avec son fils Jean, le
directeur des ventes. Pour sa part, Hectorine est
I’ame dirigeante ou lafigure de proue de |’ entreprise.
Cette dame pleined énergeet dejoie devivre, qui se
donneencoreaujourd’ hui I’ heureux devoir d’ accueillir
ses clients avec le sourire, possede plusieurs qualités
personneles qui lui permettent toujours d apporter
un soutien important alagestion de cette entreprise.
Denosjours, M arie-Paule, I' unique filledes LaForge,
assume le direction de I’administration dors que sa
fille, Josée, détentrice d un certificat en hotdlerie de
I' Ecole d’ hétdlerie d’ Edmundston (N .-B.), occupe
pour le moment des fonctions variées qui lui
permettent non seulement d approfondir ses
connaissances de I'entreprise, mas aussi de se
préparer a prendre lareléve au moment opportun.
Ainsi latradition de réussite qui a fleuri au sein de
cette entreprise familiale est assurée.

La véritable marque de commerce d' Hectorine, C est
son entregent. Il nes’agt pasici d unentregent poli,
ordinairement imp osé par la bienséance. L’ accuell
guele réserve a ses dients traduit un désir
authentiqguedemettre immédiatement leclient al’ aise
et de mettre a sa disposition tout ce qui existe au
niveau des instdlations pour faire en sorte qu'il se




sente véritablement chez lui. Satouche personnele
en ce qui atrait al’accueil est devenue cdébre dans
toute lacommunauté.

Antoine e Hectorine LaForge ont acquis au
Nouveau-Brunswick et en Acadie unetelle notoriété
guetous les propriéaires d hotds et les organismes
voués a la promotion de I'industrie touristique
connaissent |’ Auberge Pres -du-Lac et e couple qui
en adirigéladestinée depuis plus de 38 ans. Depuis
plus devingt ans, de nombreux organismes ont voulu
reconnaitre les succes de I'entreprise en leur
attribuant des prix pour reconnaitre leurs taents de
gestionnaire. Certains de ces prixont é&éremisatitre
individue, mais ceux qui suivent leur ont é&édécernés
comme copropriétaires et cogestionnaires :

1982 : la médaille d'argent «Journée mondiae du
tourisme», décernée par le gouvernement du
Canada.

1988 : le prix «Entreprise de |’ année», décerné par
le Consel économique du Nouveau-
Brunswick.

1998 : le prix «Excellence en affaires», décerné par
la Commission industridlle de la régon de
Grand-Sault.

2000 : le prix «Pionniers en hotellerie» décerné par
I’ Association de I’industrie touristique du
Nouveau-Brunswick.

2002 : Prix «Thomas» de laPolyvaente Thomas-

Albert en reconnaissance des nombreux
services rendus a cetteinstitution.

Le curriculum vitae de M adame LaForge présente
une énumération impressionnante de prix et de
médailles qui ne permettent plus de douter de sa
compétenceet du ray onnement extraordinaire qu’ elle
exerce patout en Acadie. D’allleurs, pour ne citer
gue deux des attributions honorifiques dont ele aété
la récipiendaire, mentionnons que I’Université de
M oncton lui aremis en 1991 un doctorat honorifique
en administration des affaires et, en 1999, lameédaille
del’Ordre du Canada

Gréace aleur savoir-faire, leur esprit de travail et leur
profond désir de réussir, Antoine e Hectorine
LaForge ont acquis au fil des ans une solide
connaissance pratique du milieu de I’ hotellerie et de
la restauration. C'est la raison pour laqudle
plusieurs intervenants du milieu veulent découvrir le
secret de leur réussite et n'hésitent pas a citer en
exemple cette entreprise qui contribue largement a
I’économie de la régon puisqu’ elle embauche 90
employés durant la saison estivae et 60 pendant le
reste del’ année.
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En terminant, le travail e le succés n'ont jamais
empécher Antoine et Hectorine de s'impliquer dans
le développement communautaire et de soutenir un
grand nombre d oeuvres caritatives. En plus d ére
membre honoraire avie des Chevaliers de Colomb et
de la Chambre de commercede Grand-Sault, Antoine
a éé directeur de la Commission industrielle de
Grand-Sault pendant dix ans et directeur du comité
consultatif du ministére du Tourisme du Nouveau-
Brunswick pendant neuf ans. Apres ses éudes au
College Sacré-Coeur de Bathurst, il afait profiter sa
paroisse natde de ses compétences en travaillant
pendant plusieurs années au sein du comitéparoissia
et delaCaisse populaire.

Quant a Hectorineg, le nombre d’associations ou
d’ agences dans laquelle elle a ceuvré au fil des ans ne
secompteplus. Qu'il s’agsse dumouvement Guide,
de la fondation des amis de I'hopitd, du cercle
Sainte-Thérése, des Filles d'Isabelle de Grand-Sault
ou de I'Institut féminin de Saint-Léonard-Parent,
chacun deses organismes a profité de son savoir-faire
et desagénérosité. Plus récemment, elle complétait
un mandat de cing ans auprésdel’ A.P.E.C.A. (1986
a1991), puis un autre detrois ans au sein du Conselil
des fiduciaires de la fondation de I'Université de
M oncton (1998 a 2000), tout en étant membre de
I’ Ordre desrégents et régentes delamémeinstitution
depuis 1996. Sa notoriété a amené plusieurs
organismes mgjeurs asolliciter saparticipation atitre
de présidente d honneur de leur campagne de
souscription.  Notons, en particulier le consell
d’administration du Foyer Notre-Dame de Saint-
Léonard en 2000 et celui du Centre civigue régona
delarégon de Grand-Sault en 2003.

Antoine et Hectorine LaForge sont certes I’un des
couples les plus notoires du monde de |’ hotellerie et
de larestauration en Acadie. |ls ont béti ensemble
une solide entreprise dont ilspeuvent érefiers et qui
jouit de I'admiration de leurs concitoyens et
concitoy ennes.

Que le Seigneur naissant
vous apporte
joie et bonheur
avous et aux votres.

Joyeux Noél
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Le testament de wvie

Derniérement, 'UTANO offrat lors de diner-
causeries une conférence sur le Testament de vieavec
la participation de Pierette Fortin, PhD en
philosophie, professeure al’ Université de M oncton
Campus d Edmundston et présidente du comité
d’ Ethique delaRégie régionae de la Santé 4.

L’Utanaute vous offre un résumé de ce qu’'est un
Testament devie.

Un Testament de vie est un document qui indique
comment une personne voudrait ére soignée si ele
devenait gravement maade et qu’ dle éait incapable
de donner son opinion. Le Testament de vie permet
d’ exprimer votre volonté quant aux soins et
traitements arecevoir au cas ouvous seriez incapable
de manifester vos choix en fin de vie. Ce document
gue vous pourriez remplir indique si oui ou non,
vous voulez recevoir certains traitements. Ceci fait
connaitre a I’équipe soignante la facon dont vous
voulez quevotre confort soit assuré. Afin de prendre
desdécisions éclairées, il est préférable dediscuter de
votre situation de santé et de vos décisions avec
votre médecin de famille ou avec un membre de
I’ équipe soignante.

Les tratements sur lesquels vous pourrez donner
votre opinion sont les suivants :
- médicaments pour soulager la douleur
- les soins de confort
- I"hydratation intraveineuse
- I'dimentation par gavage
- lachimiothérapie ou laradiothérapie
- ladidyserénde
- laréanimation cardiorespiratoire
- lerespirateur artificie
- latransfusion sanguine

Un formulaire Testament de vie a &é rédigé par le
comité d’ Ethique de la Rége régonae de Santé 4 et
est en circulation. Ce document diment signé avec
témoin, pourra ére placé dans votre dossier médica
aux archives de votre hopita. Vous devrez informer
les personnes de votre entourage ainsi que votre
médecin de famille, del’ existence de ce document et
de vos décisions.

Un Testament de vie n'a pas de vaeur |égde dans
notre province, mas il indique votre volonté
concernant les soins en fin de vie. Ce Testament de
vie peut é&re modifié en tout temps en rédigeant un
nouveau testament. Ces choix que vous faites sont
dans I’ éventudité ou vos fonctions vitades seraent
touchées a un point td que des mesures
extraordinaires seraient requises pour vous maintenir
envie e qu'il N’y aurait aucun espoir raisonnable de

récupérer lasanté physique et mentale.
|

Pour une personng pressée

Raentissez, Seigneur.
Allégez le martélement de mon coeur en camant
mon esprit.
Retenez mon pas hétif en mefaisant bien voir quele
temps menejusqu’al’ éernité.
Dans la confusion de mes jours, donnez-moi le
calme des collines éternelles.
Diminuez latension de mes nerfs et de mes muscles
par lamusique camante du ruisseau qui chante dans
MeS Souvenances.
Aidez-moi aconnditrele pouvoir restaurateur et
mag que du sommell.
Enseignez-moi I’ art de prendre des vacances d’ une
minute, de raentir pour observer unefleur ; pour
parler avec un ami ; pour caresser un chien ; pour
lire quelques lignes d’un bon livre.
Rappeez-moi deregarder vers les hautes branches
d’un chéne et de me rendre compte encore unefois
gu’il est devenu grand et fort en grandissant
lentement et sOrement.
Raentissez-moi, Seigneur !
Inspirez-moi I’ art de plonger bien loin mes racines
dans le sol des vaeurs durables de lavie afin que
moi aussi je puisse rédiser mapropre destinée
parmi les é&oiles.
Amen.

Ermitage Saint-Antoine - Le messager Saint Antoine - juil-aolt 1996

Nous awns besoin de vieux amis
four nous aider a vieilir
et de jeunes pour nous aider

a garder la junesse du coeur.
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| Coin des hobbys... I

Vous avez des hobbys, des passe-tenps ! Vous étes col | ectionneur ! Vous voul ez partager avec|es autres nenbres de
I"UTANO ; notrepetit journd vous en offrelapossibilité. Envoyez |’ infornetion a:

Coin dehobbys UTANAUTE
165, boul evard Hébert

Ednundston, NB E3V 28

M on passe-temps favori - écrire des poames

Née a Grand-Sault en 1936, Jeannine Soucy Watson est
mére de trois enfants. Son mari, Cédric est décéde en
1997. Elle écrit depuis 5 ans. Elle S'intéressait
beaucoup a la génédoge et écrivat des histoires a
propos des membres de la famille. Ses écrits |'ont
poussé vers |'écriture de poémes e de textes de
motivation. On peut retrouver de ses poémes dans le
journd La Cataracte.

Active au sein de lacommunauté, dleest coordonnatrice
pour la Socié&té d’Alzheimer, membre de la Socié&é
historique & membre du Club de généaloge delarégon
de Grand-Saullt.

Gréce au cours de Word offert par 'UTANO, dlle écrit
directement ses poemesal’ ordinateur. C’est plus facile
pour fareles corrections. Elle se propose de suivreun
cours d’ écriture et de grammaire prochainement.

Elle nous dit : “ Jame tellement écrire, je me considére
presque écrivain. Jen’'a pasletemps dem ennuyer”.

Nous sommes heureux devous offrir un de ses poemes :

LA VIE...

Qu'est-cequec est lavie?

Est-ce que c est comme larose,

Toujours vivante, jamais en repose...

Ou est-ce comme lariviere

Qui coule au volant...

Ou est-ce comme le soleil,

Aveugant bien souvent !

Lavie, ¢'est un grand my stére...

N’ essay ons pas delacomprendre,

Car en bien des occasions, nous serions en colére!
Lavie, prenons-laune journée alafais...
Pleurons et rions,

C'est calaviepour toi et moi !

Ne nous faisons pas de grandes montagnes
Envers nos problémes...

Apprenons de nos fautes !

Lavie se continue fiddement

Lavie nous dirige spirituellement

Et nous, il faut lasuivre...

Vivez les moments avec douceur,

Et montrez la gentillesse de votre coeur
Lavie ahoui ! lavie I'important est delavivre!

Si ... disat :

S lanotedisait : cen’est pas une note qui fait lamusique ... il N’y aurait pas de symphonie.

S lemot disait : cen’est pas un mot qui peut fareunepage ... il 'y aurait pas delivre.

S lapieredisat : cen’est pas une pierre qui peut monter un mur... il N’y aurait pas de maison.

S lagoutted eau disait : cen’est pas une goutte d eau qui peut faireuneriviére... il N’y aurait pas d’ océans.

S legain deblédisait : cen’est pas un grain debléqui peut ensemencer un champ... il N’y aurait pas de moisson.
S I’homme disait : cen’est pas un geste d’amour qui peut sauver I’humanité... il n'y aurait jamais dejustice et de

paix, dedignité et de bonheur sur laterre des hommes.

Comme la sy mphonie abesoin de chaque note
Comme le livre a besoin de chaque mot

Comme lamaison abesoin de chagque pierre
Comme I’ océan a besoin de chague goutte d’ eau
Comme la moisson a besoin de chaque grain de blé

L’ humanitétout entiére abesoin detoi, laou tu es, unique et donc irremplacable.

Michel Quoist, Feuillet paroissia de Saint-Germain - Sept. 1995
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COIN DE L’HUM OUR

Un fonctionnaire arrive ala maison épuisé. Il dit asa
femme:
- C'est écoeurant, au bureau, on adu travail pour 4..
Heureusement, on est 12 !

*kkkk*k
L’autre jour, j'a éé insulté. Je suis alé acheter du
poison arats, et levendeur m'ademandé “ Est-ce que
C' est pour gpporter ou pour manger ici 7’

*kkkk%k
Lejugeal accuse...
- M onsieur, vous savez ou Vous irez si vous ne dites

pas lavéritée?

- Oui, en enfer !
- Et si vous ladites ? goute lejuge.
- Enprison!

*kkkk*k
Une blonde a beaucoup de difficulté a vendre sa
vidllevoiture, car cdle-ci 2250 000 km au compteur.
La jeune femme réfléchit, puis décide de demander
consell aune bonne amie. Labrunette lui dit : “ Es-tu
préeafare quelque chosed'illégd 7’

- Oui, je veux vendre mon auto atout prix.

- Tuvas dler voir monami Alain, qui est mécanicien.
Il vamettre le compteur 250 000 km.

Lablondevalevair, et il met le compteur a 50 000

km. Quelques jours plus tard, labrunette demande a

lablonde: “ As-tu vendu ton auto 7’

- Es-tu folle? M aintenant qu’ellea 50 000 km, jela

garde!
*kkkkk
Deux blondes se proménent en voiture. Un oiseau
chie sur le parebrise. L'une dit : “Va fdloir
I'essuyer.” L' autrerétorque: “ 1l est d§atrop loin !”
*kkkkk
C’est une maitresse d’école qui donne un cours
d’ histoireasaclasse de premiere année. Elledemande
ases deves : “Ou est I'Amérique sur lacate 7’ La
petite Zoé se léve et trouve I'endroit sur la carte.
Puis I'enseignante demande : “Qui a découvert
I’Amérique 7" Tous les déves se levent d’un coup
sec et disent : “C'est Zoé!!!”

|CONCOURS I

Participant-e-s au dernier concours : 77

Réponse du dernier concours : plasir

Gagnantes : M me Bertrande Oudllette - Grand-Sault
M me Ginette Schiavoni - Edmundston
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Placez les mots ci-dessous horizontalement,
veticderent, & diagondenent dans la grille il restera
les 7 lettres du not nystére,

THEME : VIVRE SA VIE

Accident, adulte, &ge, amis, angoisse, avenir, bébé,
bonheur, chemin, compte, construis, cours, crainte,
crois, déice, départ, écoule, émoi, enfant, ensemble,
€pouse, époux, expérience, famille, femme, fréquente,
futur, grandir, lieu, loisir, mari, mariage, métier, mois,
monde, naissance, nait, nomme, notion, parents,
passé, regne, route, sagesse, science, sortie, visite,
Voy age.

Prix du concours: 10.00$
Daelinite: 17 février 2004

Réponse:

Nom

Adresse

Codepostd : Td :

Envoyez a: CONCOURSUTANAUTE

165, boul evard Hébert
Ednundston,NB  E3V 28



Je te souhaite pour la nouvelle année

Je te souhaite, pour I’'année qui s’ouvre, non pas de réussir dans toutes tes entreprises,
mais de recevoir et d’accueillir dans ton coeur et dans ta vie,
jour apres jour et pas a pas, I'amour de Dieu qui donne sens a I’existence.

Je te souhaite non de ne subir aucun échec,
mais d’accueillir comme un don immérité
la force qui permet de rester debout malgré les lourds fardeaux.

Je te souhaite non des jours paisibles,
mais la capacité de te laisser déranger par les autres,
d’accueillir celui qui est différent comme un envoyé de Dieu.

Je te souhaite non d’avoir réponse a toutes les questions,
mais de savoir recevoir les interrogations des autres,
de porter en toi leurs peines, leurs soucis, leurs conflits irrésolus,
pour étre aupres d’eux une soeur, un frére solitaire,
porteur de partage et de paix.

Auteur inconnu - Chantecler

UTANAUTE
165, boulevard Hébert
Edmundston, NB

E3V 258
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